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内容概要

保健图书千千万，治病还得靠西医。
    健康保健类图书，近几年深受读者欢迎。
但目前市场见到的健康读物，基本都是以中医保健为基础与核心，而很少针对身体不适、疾病诊治等
向读者提供具体的、实证性的参考和建议。
更有甚者，以中医保健为幌子，兜售一些玄而又玄，近乎“修仙炼丹”的秘方。
    日本著名医科大学毕业的著名作家渡边淳一，会同日本医疗一线的十二位顶级医生，就包括曾广泛
被认为是不治之症的各种癌症以及让很多人闻之色变的白血病与心脏、大脑方面的疾病等一共十种重
症的发病原因、病理症状、治疗方案、预后康复以及医疗现状，进行了深度对话与探讨。
并邀请各种疾病的典型患者，交流切身经验。
    癌症曾经意味着死亡。
但今天，癌症治愈的比例已经越来越高，癌症患者的存活率与愈后生命期也有了大幅度的提高与延长
。
其主要原因是各种各样的早期诊断方法的运用，使得癌症的发现比以前要早得多。
此外，治疗手段上，降低患者身体负担的手术方法日益先进，药物与放射疗法的针对性与效果也大大
提高。
因此，可以说，完全治好癌症已经成为可能。
    读了本书，可以了解现在癌症治疗领域采用的最新诊断方法和治疗方法，而是否了解这些情况，无
疑对我们今后的健康状况乃至寿命有着至关重要的影响。
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作者简介

渡边淳一，出生于日本北海道。
医学博士。

　　1958年从札幌医科大学医学部毕业后，在母校担任整形外科讲师，同时在医疗活动之余开始执笔
创作小说。
1970年因短篇小说集《光与影》获得直木奖；1980年获吉川英治文学奖；2003年获菊池宽奖。

　　渡边淳一的作品初期以医学小说为主，后拓宽至传记、随笔和情爱小说，内容丰富、体裁多样。
他擅长从医学角度，探究男女两性的根本，深刻描绘了现代人在爱情与婚姻迷局中，欲望与心灵的冲
突与纠葛。

　　已出版100余部小说、随笔集等，其中于1997年出版的《失乐园》在日本创下260万册惊人销量，
全球销量突破千万。
时至今日，依然活跃在日本文坛第一线。

　　1998年，在渡边淳一的故乡札幌市设立了“渡边淳一文学馆”，已对公众开放。
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前言本书中的各位名医第一章　乳腺癌  名医访谈　吉本贤隆和酒井成身医生    最强组合——乳腺癌的
治疗、预防和乳房再造  特别对谈　岛仓千代子    我所经历的乳腺癌  患者交流    被告知患上了乳腺癌
——当时您是怎么做的？
第二章　肺癌  名医访谈　森川利昭医生    居死亡原因第一位，早期发现能治好！
  患者交流    切的手术、不切的手术第三章　胃癌  名医访谈　小野裕之医生    复发率为0——“IT刀”
的奇迹  名医访谈　北岛政树医生    “腹腔镜机器人手术”和梦幻“鸡尾酒疗法”  特别对谈　铃木宗
男    癌症教给了我什么  患者交流    胃癌术后最麻烦第四章　肝癌  名医访谈　高山忠利医生    医学奇迹
“活体肝移植”的今天  患者交流    肝癌与肝炎的密切关系  患者交流    受害者的悲情控诉——“医源
性肝炎”的悲剧第五章　子宫癌、卵巢癌  名医访谈　清水敬生医生    妇科癌症——告诉你百分之百的
预防方法  患者交流    “不能放弃怀孕生育！
”——苦恼与决断第六章　大肠癌  名医访谈　渡边昌彦医生    向患者推荐人性化的腹腔镜手术  患者
交流    终生与癌相伴意味着什么？
第七章　前列腺癌  名医访谈　市川智彦医生    术后性生活也OK！
——前列腺癌的最尖端治疗方法  患者交流    我们就这样战胜了痛苦的后遗症第八章　心脏病  名医访
谈　吉田成彦医生    要从心肌梗死中生还需要知道些什么？
  患者交流    让我九死一生的治疗方法第九章　脑部疾病  名医访谈　盐川芳昭医生    脑梗塞和脑出血
——不要放过任何征兆  患者交流    脑卒中和后遗症——我们如何战胜它们第十章　白血病  名医访谈
　坂卷寿医生    化学疗法、骨髓移植和脐带血移植  患者交流    相信今天——我们这样战胜了白血病编
辑说明
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章节摘录

插图：第一章　乳腺癌名医访谈　吉本贤隆医生+酒井成身医生+渡边淳一最强组合——乳腺癌的治疗
、预防和乳房再造乳腺癌不仅会夺走生命，还会让女人失去作为女性象征的乳房，多少年来令无数女
性痛苦不堪。
但是近年来治疗方法进步神速，术后生存率急速上升，保留乳房的手术变得越来越容易，乳房再造技
术也变得越来越普及。
国际医疗福祉大学教授吉本贤隆医生和同为该大学教授、专门研究乳房再造的酒井成身医生两人组成
一个小组，正在致力于乳腺癌的治疗。
乳腺癌已经成为可以治好的疾病了吗？
我们就此请教了这对最强组合。
渡边 听说两位教授强强联手致力于乳腺癌的治疗，这可是一种崭新的尝试啊！
吉本　我认为我们一定是这个领域内最强的组合。
（笑）渡边　从什么时候开始一起进行治疗的？
吉本　从2006年4月开始的。
酒井　很早以前我们就开始携手合作，吉本先生给我介绍他做过乳腺癌手术的患者，我则负责乳房再
造的手术。
2006年4月，我从圣玛丽安娜医科大学调到了国际医疗福祉大学，是吉本先生邀请我来的。
吉本　是我硬把酒井先生请来的。
（笑）渡边　于是两位就组成了一个强强联合是吗？
能不能请两位介绍一下乳腺癌治疗的现状？
吉本 日本的乳腺癌女性患者正在增加，现在已经成了女性癌症的第一位，也是日本女性死亡原因的第
三位。
人们预测今后患病率还会大幅度增加。
渡边　从年龄上讲是个什么情况？
吉本　在统计中值得注意的一点就是乳腺癌在六十五岁以下的女性癌症致死原因中占第一位。
肺癌、大肠癌和胃癌这些癌症，年龄越高，患病率和死亡率越高。
也就是说，患上乳腺癌以外的癌症，超过七十岁死亡的人很多，但乳腺癌则是年轻患者居多。
渡边　这可是个大问题啊！
吉本　是的，四十多岁和五十多岁的女性最容易患乳腺癌，这种癌症让患者年纪轻轻就死去。
好多人还带着孩子，在家庭和社会最需要她们的时候患了乳腺癌，结果抱憾而逝。
已经结婚的患者，给丈夫带来的经济上和精神上的负担也相当大，是一种很麻烦的疾病。
渡边　为什么患乳腺癌的人增加得这么多呢？
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编辑推荐

《最先端医学·重症卷:治病还得靠西医》：日本医疗一线的12位顶级医生告诉你，10种重症的发病原
因、病理症状、治疗方案、预后康复，医生和病人对疾病真相、医疗现状实话实说，图像具体，数据
翔实，患者典型，病例全面，治疗方案先进多样。
一册在手，有病早知道！
疾病全攻防！
医疗的进步是如何将“不治之症”与“难治之症”变成“可治之症”的？
哪些异常的感受与反应可能是疾病的征兆？
早期诊治的关键是什么？
怎样的医生值得信赖？
如何与医生沟通才能达到最佳效果？
如何选择最适合自己的医疗方案？
饮食生活习惯的日渐西化，会给东方人的身体带来哪些隐患？
发展到今天的最新医学带给我们怎样的福音与危机？
怎样才能把疾病看作我们身体的一部分，与之和平相处？
最具科学实证价值的身体自我诊察书随时读懂家人身体的疾病认知手册保健养生路条条  治病还得靠
西医本卷病症与爱访名医：乳腺癌吉本贤隆  国际医疗福祉大学三田医院乳腺中心所长酒井成身  国际
医疗福祉大学三田医院整形外科部长肺癌森川利昭  东京慈惠会医科大学呼吸器官外科教授胃癌小野
裕之  静冈县立静冈癌症中心内窥镜科部长 北岛政树  国际胃癌学会会长   肝癌高山忠利  日本大学医学
部消化器官外科教授    子宫痛、卵巢痛清水敬生  国际医疗福祉大学三田医院肿瘤中心所长大肠癌渡边
昌彦  北里大学医学部外科教授    前列腺癌市川智彦  千叶大学医学部附属医院泌尿科教授  心脏病吉田
成彦  新潟葛饰医院心脏血管中心外科部长脑部疾病盐川芳昭  杏林大学医学部附属医院脑神经外科教
授白血病坂卷寿  东京都立驹込医院副院长
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