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前言

　　杨方这位青年女诗人，在我记忆中，最早是著名报告文学家鲁光先生向我介绍她，那还是五六年
前了。
鲁光退下来后，常回浙江老家居住写作，在一次中国作家协会的全委会上鲁光先生说他家乡有个女孩
诗写得很好，我说：“那就寄些作品给《诗刊》，我们看一下。
”后来，杨方给《诗刊》寄了一些诗，陆续在刊物上发表，2008年又参加了《诗刊》举办的“青春诗
会”。
作品也选入了近年的“年选”本。
我在“青春诗会”上见过她，但没有个别交谈过.她是一个内向而腼腆的姑娘。
她的诗歌是越写越有诗味，也越写越有个性。
在这个浮躁得连诗人们也成群结队赶风追潮的年代，杨方的诗歌保持着诗歌中古典抒情的气韵，江南
才女对文字处理的优雅，还有一副悲天悯人的情怀，实在难得。
本届“21世纪文学之星丛书”，杨方是《诗刊》推荐的青年作者，她的入围也体现了“丛书”的编审
委员们对这位青年女诗人的希望。
　　杨方的诗歌现在呈现在读者的面前，诗写得好不好？
最后要接受读者的检验。
我希望也相信杨方的诗歌能够为许多读者接受。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<像白云一样生活>>

内容概要

　　在这个浮躁得连诗人们也成群结队赶风追潮的年代，杨方的诗歌保持着诗歌中古典抒情的气韵，
江南才女对文字处理的优雅，还有一颗悲天悯人的情怀，实在难得。
　　发现生活中的诗意这是诗人特有的天赋，并以自己的发现撼动读者的心。
杨方能在美丽的天山南北发现天地间的美，在青山绿水的江浙发现人性与爱，而对生活感恩对世界有
悲悯之心又使她敏感于平凡生活的点点滴滴。
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书籍目录

总序：序：读《像白云一样生活》札记第一辑 远在他乡绿的金银滩，蓝的青海湖塔尔寺前一棵树一个
人的阿克塞大柴旦之后飞草叶不是我的家乡香姑娘卖薰衣草的女人紫色的草土路我能想起的喀拉苏风
吹格尔木那拉提的春天孤旅归来的马大雪就要落在乔尔玛穿过柴达木德令哈路过四台谁在把远离红尘
的雪莲找寻我是一群白羊里的一只黑羊苹果树去敦煌的路上汉长城的某一段甘肃地理天边霍尔果斯城
惠远农舍墩麻扎小镇忧伤的伊犁河水为什么是你喊出我的名字敖包相会南疆人野马渡冰河巩乃斯牧羊
人第二辑 情系江南让走苏堤叫水水的姐姐雷峰夕照中秋天涯请原谅我是一只不肯过河的橘子像白云一
样生活痴情月亮，书院化蝶人间江南盅惑旧江南后庭花绿衣病中第三辑 大地之书在铜山，我遇见九十
三岁的老妇人好溪的水流向大海吗西塔一路老乡唱秦腔为了幸福生活农民工兄弟爬上楼顶的农民工快
张慧妹铁广场，找活干的民工在一个叫金水湾的地方筑巢你是萝卜我是青菜内伤疼痛的小手指时间的
疼火车总是开向远方眼泪流给一棵树简单大地情书一棵树让你恍惚了一下内四病区⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<像白云一样生活>>

章节摘录

　　向母亲告状　　母亲，尽管你病刚好，人虚弱得出不了门　　以前能喝下一大碗的奶茶。
现在只喝一小口　　不懂事的我还是要委屈地向你告他们的状　　就像小时候玩羊拐子他们耍赖　　
打沙包他们打着了我的眼睛　　现在他们索性撇开了我　　他们不告诉我你住在医院，七天了　　不
能吃。
不能睡，只是没命地咳嗽　　咳出血，咳出泪，咳出亲人的五脏六腑　　也咳出了老父亲的心脏病　
　他们不告诉我你每天要打六瓶药水　　那些点滴的药液，一滴一滴，没日没夜　　像从容的沙漏，
紧迫的时间。
揪着人心　　病中的你被儿女紧紧抓住衣角　　另一边是肺炎，高烧不退，医院下的病危通知单　　
他们都不告诉我啊你的病床边　　曾进行一场怎样的拔河较量　　姐姐熬红的眼睛，弟弟男儿不轻弹
的眼泪　　每个儿女，你一一记下他们出生时的体重　　现在他们连血带骨　　把自己身体的重量加
倍地放上去　　我抗议他们这种善意的欺骗。
尽管我　　个头儿最矮，体重最轻，能力最小，离得也最远　　但我可以闪电的燕子一样白天连着黑
夜地飞回去　　我还可以章鱼一样长出足够多的手抓紧你的衣角　　就算我什么都做不了　　我也可
以坐在你的病床边一千遍地祈祷　　就像小时候你坐在出水痘的我身旁　　但是母亲，他们商量好似
的什么都不告诉我　　不告诉我你手背上扎满了针痕，又青又肿　　不告诉我你的头发开始霜雪一样
飘落　　他们甚至合伙不告诉我，你其实也是他们一伙的　　那我也不告诉你们，我随身携带你的病
情　　是怎样的沉重，仿佛整个世界的母亲都在病中　　我更不告诉你们，夜夜．夜夜　　你没有痊
愈的咳嗽，隔着天山，祁连山，秦岭　　这些厚厚的墙壁，在我耳边的雁荡山是怎样疼痛地回响
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编辑推荐

　　“21世纪文学之星丛书”是中国作家协会、中华文学基金会主办，中华文学基金会策划，由专门
的编审委员会经过严格程序编选的青年作家作品集。
本丛书意在扶植文学新人，年龄在40岁以下，具有创作成绩和潜力，尚未出版过文学专集的青年作家
的作品均可列入备选范围。
本丛书已出版11卷，1994、1995、1996、1997～1998、1999～2000、2002、2004、2005、2006、2007
、2008年卷已分别由百花文艺出版社、华夏出版社、作家出版社出版，本卷为2009年卷。
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