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前言

很早以前，我就想写作一部女性论，它既不是单纯从经验或者情感出发来论述，也不是纯粹的医学专
论，而是具有一定理论支柱的通俗读物。
然而，对于充满情感起伏、多彩多姿的女性，以单一的理论来包罗万象并导出结论，实在不是件容易
的事情，本书是否完成了这个目的还值得怀疑。
或许，试图将千差万别、幻化不定的女性理论化、体系化本身，就是个无法完成的任务。
今后，我可能还会再写作女性论，因为我是个男人，对于女性自然怀有多角度的关心，但更重要的是
，没有任何东西比女性的心理更加复杂，同时更加华丽。
以这个视点来看，男性简直单纯浅显得不值一论。
不管怎样，对于令我情不自禁写下这部女性论的女性们，我始终感到她们的不可思议和魅力无穷。
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内容概要

“渡边淳一&#8226;两性关系读本”之一。
本书从经验与情感出发，以医学理论为基础，详细剖析了从青春期到更年期的八类女性（女权主义口
号下的女人、信奉永恒爱的女人、同性爱的女人、出轨的女人、歇斯底里的女人、说谎的女人、性感
缺失的女人、更年期的女人），她们在社会角色与情感生活中呈现出的与生俱来的优势与弱点，以及
特殊的心理与思维方式。
本书有助于女性认识自我，完善自我，也是男人识别女性行为，洞悉女性内心的指导书。
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作者简介

渡边淳一：出生于日本北海道。
医学博士。

    1958年从札幌医科大学医学部毕业后，在医疗一线工作并担任母校整形外科讲师，医疗活动之余开
始执笔创作小说。
1970年因短篇小说集《光与影》获得直木奖；1980年获吉川英治文学奖；2003年获菊池宽奖。

    渡边淳一的作品初期以医学小说为主，后拓宽至传记、随笔和情爱小说，内容丰富、体裁多样。
他擅长从医学角度，探究男女两性的根本，深刻描绘了现代人在爱情与婚姻迷局中，欲望与心灵的冲
突与纠葛。

    已出版100余部小说、随笔集等，其中于1997年出版的《失乐园》在日本创下260万册惊人销量，全
球销量突破千万。
时至今日，依然活跃在日本文坛第一线。

    1998年，在渡边淳一的故乡札幌市设立了“渡边淳一文学馆”，已对公众开放。
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书籍目录

第一章  被掩盖了的女性真相第二章  女权主义口号下的女人第三章  歇斯底里的女人第四章  信奉永恒
的爱的女人第五章  出轨的女人第六章  同性爱的女人第七章  性感缺失的女人第八章  说谎的女人第九
章  更年期的女人
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章节摘录

男人可以用腕力击倒女人，但这只是瞬间的，女人虽然被击倒但是不会死，觑准了机会还会站起来的
。
男人再施殴打，几次反复之后，消耗力气的男人反而会先精疲力竭，而女人则在数次跌倒中得到体力
上的休整。
或许男人是本能地知道自己会先精疲力竭，所以才“先下手为强”，而女人清楚地知道自己是最终的
胜利者，所以并不惧怕殴打。
果真这样的话，则女人是一种多么可怕的动物啊！
顺便说一句，男人其实大多是“好好先生”。
明明知道自己其实并不坚强，耐力也差，但是登山的时候，还是抢着为女性背包；进入雪坑里，也光
顾着关心脂肪实际比自己多的女性“冷不冷”，将滑雪衣借给女性，或者脱下防寒外套披在女性身上
，结果是自己先女性而死。
表面上装出了不起的样子，实际上是又弱又蠢——女人心中一定在偷着笑吧。
生命力的强弱，在男女平均寿命上也得到了清楚的证明。
目前日本女性的平均寿命比男性高出六年有余。
两者的差距在战前就已存在，战后更是迅速地拉大开来（战争期间死亡的不计人本统计）。
即使在人们普遍认为女性遭受在学残酷压迫的江户时代，根据这一时代东北农村地区的一份统计资料
，女性的平均寿命也比男性多出两年。
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编辑推荐

《女人这东西》是一位熟知女性生理特点的医生和通晓女性心理学的作家献给青春期到更年期女性的
自我认知书。
指引拥有心爱的女性的男性们识别女性的行为，洞悉女性的内心。
八类女性：女权主义口号下的女人、歇斯底里的女人、信奉永恒的爱的女人、出轨的女火、同性爱的
女人、性感缺失的女人、说谎的女人、更年期的女人，女性不可不正视，男性不可不了解。
很早以前，我就想写作一部女性论，它既不是单纯从经验或情感出发来论述，也不是纯粹的医学专论
，而是具有一定理论支柱的通俗读物。
因为我是个男人，对于女性自然怀有多角度的关心，更重要的是，没有任何东西比女性的心理更加复
杂、同时更加华丽。
以这个视点来看，男性简直单纯浅显得不值一论。
不管怎样，对于令我情不自禁写下这部女性论的女性们，我始终感到她们不可思议和魅力无穷。
——渡边淳一
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