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内容概要

　　《失乐园（全译本）》是一部梦幻与现实、灵与肉、欢悦与痛楚相互交织的震撼心灵的杰作。
奇妙的心理活动与错综复杂的感情纠葛，溶入到异域特有的四季更迭的绮丽环境里，令人回肠荡气。
《失乐园（全译本）》在日本出版后曾长期雄踞畅销书排行榜榜首，改编成同名电影和电视剧上演后
家喻户晓，形成所谓“失乐园现象”。
《失乐园（全译本）》讲述事业失意的久木，偶识书法教师凛子，同样对不冷不热的家庭生活失望的
两人，很快脱离轨道，坠入“婚外情”。
在男欢女爱中，两人越来越合拍，深深沉浸于发现身体后的狂喜与体验。
甚至凛子为父亲守灵期间，他们也难以自持，鱼水寻欢。
但二人世界之外的现实，却越来越冷，无法容身。
久木的家庭爆发冷战，凛子的丈夫嫉恨难平，为了报复而不愿离婚。
一封匿名信，更是让久木遭到公司冷遇，以辞职告终。
　　两人终于决绝地同居一室，脱离一切社会关系与伦理束缚，放纵地燃烧着欲情之火，体验着失去
乐园与得到乐园的矛盾。
为了不从巅峰跌落，两人决定迎向至福，而至福降临的那一刻，他们突然慨叹：“活着真好！
”　　小说虽然讲述了一个悲剧性的婚外恋故事，却从一个侧面反映了都市生活和当代日本人的种种
心态。
男女主人公并不是因为缺少关爱而去寻找外遇，也不会因为情感老化而走向离婚，他们既厌倦家庭又
留恋家庭，他们做出的所有姿势，都是不知如何自卫的自卫，是生命最后的激越阶段的背水一战。
书中个别地方虽有两性激情的细致描写，但都为推动情节与刻画人物心理所必须，且呈现出了一种人
生经历的美好，没有低俗、猥亵之感。
　　渡边淳一最为经典、影响最为深远的一部作品。
《失乐园（全译本）》为国内第一次推出，读者可以完整欣赏到小说面貌。
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作者简介

作者:(日本)渡边淳一 译者:竺家荣渡边淳一：出生于日本北海道。
医学博士。
1958年从札幌医科大学医学部毕业后，在医疗一线工作并担任母校整形外科讲师，医疗活动之余开始
执笔创作小说。
1970年因短篇小说集《光与影》获得直木奖；1980年获吉川英治文学奖；2003年获菊池宽奖。
渡边淳一的作品初期以医学小说为主，后拓宽至传记、随笔和情爱小说，内容丰富、体裁多样。
他擅长从医学角度，探究男女两性的根本，深刻描绘了现代人在爱情与婚姻迷局中，欲望与心灵的冲
突与纠葛。
已出版100余部小说、随笔集等，其中于1997年出版的《失乐园》在日本创下260万册惊人销量，全球
销量突破千万。
时至今日，依然活跃在日本文坛第一线。
1998年，在渡边淳一的故乡札幌市设立了“渡边淳一文学馆”，已对公众开放。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<失乐园>>

书籍目录

上  卷落日...003秋天...032良宵...066日短...72初会...93冬瀑...175下卷春阴...225落花...259小满...302半
夏...332空蝉...367至福...398尾声...424译后记  爱与性的执著探索...429

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<失乐园>>

章节摘录

落  日“好可怕⋯⋯”从凛子微启的朱唇里，流露出了这三个字。
久木听了不由自主地停下动作，窥视女人的表情。
凛子正躺在久木的怀抱里。
她那娇小匀称的身体窝成了一团，男人宽阔的后背覆盖了她。
透过床头昏暗的灯光，久木窥见凛子紧蹙着眉头，闭着的眼睑微微颤动，像是在哭泣。
此刻，凛子已经挣脱了缠绕女人心灵和肉体的一切束缚，正贪婪地享受着快感，一步步攀上快乐的巅
峰。
在即将抵达终点之时，她为什么要说“好可怕⋯⋯”呢？
久木和凛子已幽会过多次，每次她都会情不自禁地诉说自己的愉悦感受。
像“我不行了⋯⋯”“受不了了”“救救我⋯⋯”之类，虽不尽相同，但都是当凛子的身体到达了愉
悦顶点时发自心底的声音。
可是，听她诉说“好可怕⋯⋯”，还是头一次。
久木克制着想要问一问她的冲动，更加用力地抱住了她。
在这无论怎么挣扎也逃脱不掉的有力搂抱中，凛子一阵阵轻轻抽搐着，终于到达了快感的顶峰。
过了几分钟之后，久木才开口问她。
在行事之前，凛子一向保持着为人之妻的矜持，现在她羞于自己刚才那番疯狂，微微蜷曲着，把被单
拽上来，遮挡了身子。
久木从凛子身后伸过头来，将下颚贴着她浑圆的肩头，轻声问道：“刚才你说可怕⋯⋯”耳畔热乎乎
的气息，使凛子倏地一抖，没有吭声。
“你说可怕，什么可怕呀？
”久木又问了一遍，刚刚获得身心满足的凛子才倦懒地低声道：“只觉得全身的血都在倒流，就跟要
涌出来似的⋯⋯”这种感觉男人可就体味不到了。
“那不挺舒服吗？
”“当然舒服了，可是，还不光是舒服⋯⋯”“那是什么？
”久木追问道。
凛子略微停顿了一下，回忆着说：“就是，快上去的时候，觉得浑身上下就像起了鸡皮疙瘩似的，子
宫突然变得像太阳那么火热，那么硕大，从那里涌出的快感流遍了全身⋯⋯”久木越听越迷醉于女人
肉体那千娇百媚的妖冶，甚至生出一丝妒意。
“就是这儿⋯⋯”凛子嗫嚅着，轻轻把手放在小腹上，闭着眼睛说：“按说不会到这儿来，可你却是
那么深，那么有力地刺了进来，简直要把人头盖骨都穿透了，真恨不得由你随便发落算了⋯⋯”说到
这儿，凛子突然紧紧搂住了久木，久木也更加使劲儿地搂住她那灼热的身躯，真切地感到凛子的感受
力又进了一步。
事毕之后两人都喜欢依偎着入睡，近来两人入睡的姿势大多是女人稍稍侧着身子，仰脸枕在男人的左
胸上，下半身和男人紧贴在一起，相互缠绕着。
现在两人也是这样躺着。
过了一会儿男人慢慢地把手伸到女人的后背，上下摩挲起来。
此时的凛子似乎忘却了刚才的疯狂，静如处子，小狗似的温顺地闭上双眼，享受着从脖颈一直到整个
后背的爱抚。
凛子的皮肤润滑柔软，听久木赞美她的皮肤好，凛子便小声说：“那还不是拜你所赐啊。
”满足的爱的行为令女性体内血脉畅流，促进了荷尔蒙的分泌，使肌肤变得滑润。
听到女人的夸赞，久木很得意，更卖力地爱抚起来，渐觉有些疲乏，手指的移动慢了下来，凛子也在
纵情欢爱后的满足与安心感中，慢慢合上了眼睛。
两人每次入睡时的姿势都很舒服，可是醒来后有时凛子的头压在久木的肩膀上，压得他胳膊发麻；有
时两人上身不挨着，只有下肢搅在一起。
今天睡醒后什么样子还难说呢。
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但是，不管什么姿势，男人和女人事后都喜欢身体不即不离，恰到好处地依偎着，去感受那飘忽于床
笫的、缠绵而缭乱的怠惰。
久木沉浸在这感觉中，毫无睡意，他瞟了一眼被窗帘遮挡的窗户。
估计快六点了，太阳正缓慢地勾勒出一个弧形，沉入了遥远的海平线。
他们是昨天傍晚时分来到镰仓这个旅馆的。
星期五下午，三点刚过，久木就离开了位于九段的公司，到东京站与凛子会合，然后从东京站乘坐横
须贺线，在镰仓站下了车。
这个旅馆坐落在七里浜海岸的一个小山丘上。
夏天，被年轻游客们充塞得满满当当的海滨大道，一进入九月份，车流骤然减少了，乘出租车二十分
钟便到达了下榻的旅馆。
久木选择这家旅馆与凛子幽会，一是因为从东京到这里坐车大约一个小时，可以品味一下离开喧嚣都
市的旅行情调。
二是从房间就可以观赏海景，还能享受到镰仓这等环境幽雅的古都的意韵。
再加上旅馆新开张，不大容易遇见熟人。
尽管久木这么盘算，可再怎么小心，也难保不被人撞见。
虽说久木所在的出版社，对男女之事比较看得开，但是，和妻子以外的女人来旅馆开房，万一被人发
现，也够他喝一壶的。
久木一向洁身自好，尽可能地避开这类麻烦事，以免人家在背后指指戳戳。
事实上，迄今为止，在事关女人的问题上，他一直是相当谨慎小心的。
可最近以来，尤其是认识凛子之后，久木就不像以前那么刻意要避开别人的眼目了。
导致这一转变的原因之一，是邂逅了凛子这么可爱的女人，只要能和她约会，冒些风险也认了。
还有一个原因，就是一年前他被解除了出版部长一职，被打发到调查室这样养闲人的部门来了，这让
他开始看透世事了。
一年前的这次人事变动，对久木是个大大的打击。
在那之前，久木属于公司的中坚，有望继续升迁。
五十三岁那年，曾一度风传他将成为下一届领导班子的候选人，他自己也颇以为然。
没想到一夜之间，不仅没得到提升，还丢掉了出版部长一职，被调到众人皆知的闲职部门来了。
回过头想想，两年前更换了新社长，其亲信等嫡系势力在出版社日渐抬头，只因自己对此苗头估计不
足，疏于防范，才导致了这一结局。
事已至此，后悔也没有用了。
不过，久木心里清楚，没搭上这班车的话，两年后就五十五岁了，再也甭指望提升了；就算有什么可
能，也只会调到更乏味的地方或分公司去。
一想到这儿，久木忽然觉得眼前豁然开朗起来。
他打算从今往后，随心所欲地去生活，何必把自己搞得那么辛苦呢？
再怎么要强，不愿服输，人也只有一辈子啊。
看问题的角度稍稍这么一变，价值观也立刻随之改变了。
以前认为重要的东西就变得无足轻重了，相反，以前觉得不重要的东西忽然觉得宝贵起来。
久木从部长职位上下来后，名义上是“编委”，实际上几乎没有正经工作可干。
调查室的工作就是收集各种资料，或者从这些资料中编辑出特集之类的东西，提供给有关杂志，而且
，还没有必须什么时候交稿之类的期限压力。
待在这个自由而空闲的位置上，久木才发觉，活到这个岁数，自己还从来没有发自内心地、投入地和
女人恋爱过呢。
当然，他对妻子以及好几个女人也产生过兴趣，也偷偷地逢场作戏过，但都感觉温吞吞的，完全没有
燃烧般的激情。
照这样活下去，不能不说是人生的一大憾事。
松原凛子恰巧在这个时候出现在久木面前。
真正的爱情可遇不可求，久木和凛子的邂逅也是极其偶然的。
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久木调到调查室三个月后，即去年年底，在报社所属的文化中心工作的衣川，邀请他去中心作个“文
章写作方法”讲座，有三十名学员，给他们讲一讲有关写作方面的心得。
久木推说自己在出版社只是编辑书籍，又不是作者，这不是赶鸭子上架吗？
可衣川说，甭想那么多，你就讲讲这些年以来看了林林总总的文章，并将它们编辑成书的经验体会就
行了。
衣川还补了一句“反正你也没什么事”，这才把久木说动了。
其实，衣川不单是为了请他讲课，也想给被遣为闲职的久木鼓鼓劲儿打打气。
这位衣川是久木大学时代的同窗，两人一起从文学部毕业后，衣川进了报社，而久木进了出版社，两
人隔三岔五的一起喝喝小酒。
六年前，久木出任出版部长，衣川紧随其后，当了文化部长。
可是，三年前他突然被调到东京都内的文化中心去了。
不知衣川对这次调动怎么想，但从他那句“快轮到我出线了”来看，好像对总社还有些恋恋不舍。
总之，从“出线”的角度说，衣川先走了一步，所以才担忧久木，特意来邀请的。
久木意识到这一层后，便欣然接受了他的邀请，于约定之日，来到文化中心。
在那里讲了一个半钟头的课，然后和衣川一起吃了饭。
吃饭时还有一位女士在座，衣川介绍说，她在中心担任书法讲师。
她就是凛子。
如果那次不接受衣川的邀请，或者他没带凛子来吃饭的话，就不会有两人的相逢，以及现在非同寻常
的关系了。
每当想起和凛子的邂逅，久木总是感慨系之。
爱情真是不可思议，或者说，是一种宿命。
见到凛子的那一瞬间，久木就怦然心动，感受到难以名状的激动。
坦白地说，久木也和妻子以外的女性发生过关系。
年轻时不用说了，即便到了中年之后，也不缺少相好的女人。
有一个女人说，爱上了他的潇洒气质，还有一个女人说，迷上了他那与年龄不相称的少年气。
久木从没觉得自己有多潇洒，也不觉得多么少年气，倒是觉得这些赞美够奇妙的。
不过，后来他慢慢发觉自己在与女性交往时，是有点像她们说的那样。
不过，在追求凛子时，自己表现出的就不仅仅是少年气了，而是连自己也惶恐不安的一往情深。
比方说，仅在衣川介绍时见过一面，可是一周后，自己竟然凭着从凛子那里得到的名片主动给人家打
了电话。
久木对女性这么主动出击，可以说是史无前例的。
连久木自己也搞不清怎么回事，可箭已离弦，收不回来了。
后来，他们发展到每天打电话约会，进展神速，今年开春的时候两人终于结合了。
正如最初预感到的那样，凛子是个很有魅力的女性。
于是，久木重新审视起这个女人究竟什么地方吸引了他。
从相貌来看她算不上是出众的美人，但脸庞娇小玲珑，惹人喜爱，身材纤巧而匀称，穿着筒裙套装，
显得稳重大方。
年龄三十七岁，看上去很年轻。
最吸引久木的还是凛子的书法特长，楷书尤为得意，还曾经来中心教过一段时间楷书。
初次见面时楷书般端庄高雅的凛子，渐渐地对久木越来越温柔和蔼，最终以身相许，进而发展到彻底
沉陷，不能自拔。
目睹了凛子从矜持直至崩溃的全过程，作为男人，久木觉得，她实在是太可爱、太娇艳了。
一番亲热之后，两人赤裸着身子紧紧依偎在一起，任何一方的丁点动静，都能立即传递给对方。
这不，久木刚把头转向窗户，凛子就怯怯地伸出左手去抚摸他的胸脯，久木轻轻按住她的手，看了一
眼床头柜上的时钟，六点过十分了。
“太阳快下山了吧。
”从宽大的落地窗望出去，七里浜海和江之岛的景观尽收眼底，夕阳即将在那边落下。
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昨天，两人来到这里的时候，太阳正要落山，眼看着火球般炽热的太阳渐渐西沉在横跨江之岛大桥桥
畔的丘陵上。
“过来看看吧。
”久木一边招呼着凛子，一边从床上坐起来，捡起掉在地上的睡衣穿上，打开了窗帘。
霎时间，晃眼的夕阳射了进来，照亮了地面和床头。
“正好赶上⋯⋯”只见夕阳刚巧落在江之岛对面的丘陵上，天际下面被染得一片通红，天色正一点点
暗淡下去。
“快来看哪。
”“在这儿也看得见。
”赤裸着的凛子似乎怕见这骤然明亮的光线，用被单裹着全身，侧身朝窗户这边瞧。
“今天比昨天的还红还大呢。
”把窗帘全打开后，久木回到凛子旁边躺下。
夏季刚过，热气腾腾的雾霭弥漫在空中，落日吸纳了雾霭，愈发显得硕大无比。
然而，当太阳的底边刚一落到丘陵上，便迅速地萎缩，变成了凝固的绛红色血团。
“这么美的夕阳我还是头一次见到。
”久木听了，又想起刚才凛子所说的“子宫变得像太阳”的话来。
 现在，凛子燃烧的身体也像空中消逝的落日一样慢慢平静下来了吧？
久木这样想象着，从凛子身后贴上来，伸出一只手去抚摸她的小腹。
当夕阳残留下的火红光芒消逝在丘陵上之后，天空迫不及待地变成了紫色，随之黑暗笼罩了四周。
一旦没有了阳光，黑夜便立即降临，刚才还金光辉映的大海瞬间变得黢黑一片，只有远处江之岛的轮
廓与海岸光亮一起清晰地显现了出来。
昨天晚上，久木来到这家旅馆后，才听说江之岛上有一座灯塔，此时只见从灯塔放射出的微弱光束与
晚霞的余晖交相辉映着。
“天黑了。
”久木听了点点头，但他从话音里察觉到凛子在想家，不由屏住了呼吸。
据衣川说，凛子的丈夫是东京一所大学医学部的教授，年纪比凛子大了近十岁，应该有四十七八岁了
吧。
“只有老实这一点还算可取。
”凛子有一次这么半开玩笑地说过。
但久木通过朋友了解到，他还是位身材颀长的美男子。
有这么一表人才的丈夫，凛子怎么会和我这样的男人亲近起来呢？
这的确令人费解，但即便问凛子，恐怕也得不到满意的答案，况且，知道了又有什么用呢？
对久木来说，此刻和凛子的约会才是最要紧的。
约会时，必须忘掉各自的家庭，全身心地投入到两人世界中去。
虽然久木这么期望，可是，凛子望着暗淡下去的天空，脸上明显露出悒郁的神色。
久木是昨天下午和凛子来到这里的，今天是第二天，如果今天再住一夜的话，就是连着两天在外过夜
了。
当然了，凛子肯定是做好这个思想准备才出来的。
那么，是不是触景生情，忽然想起家来，才心神不安的呢？
久木想要摸一摸女人心中在想什么似的，轻轻把手伸到她左侧乳房下边。
凛子的乳房不算大，却浑圆而有弹性。
久木一边揉捏着，感受着温润柔软的手感，一边猜想着。
凛子望着日头渐渐西沉的天空，脑子里到底闪过了什么念头呢？
久木想亲口问问她，说出的话却走了样。
“咱们该起床了吧？
”落日早已沉入海里，两人还赖在床上。
“你把窗帘拉上吧。
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”久木遵照凛子吩咐拉上了窗帘。
凛子用被单遮掩着前胸，低头去捡散落在床边的内衣。
“我都分不清白天还是黑夜了⋯⋯”下午他们乘车从七里浜到江之岛去兜了一圈儿，三点回到了旅馆
。
从三点直到太阳落山，两个人都没有下床。
久木自己都觉得不可思议。
他去起居室的冰箱中拿了瓶啤酒喝起来。
他一边喝啤酒，一边出神地眺望着黯黑下去的大海时，凛子冲完澡出来了。
她已经换上了白色的连衣裙，用白色的发带把头发拢在后边。
“出去吃晚饭好不好？
”昨天晚上，他们俩是在旅馆二楼的临海餐厅吃的晚饭。
“可是，已预约了餐厅呀。
”昨晚就餐时，经理过来跟他们客套，听久木说他们今晚还接着住一天，就说明天晚餐来餐厅吃的话
，可以为他们备好近海打捞的新鲜鲍鱼。
“那就还去那儿吧。
”凛子有些疲倦，懒得到旅馆外面去。
“今天晚上，没准要喝醉噢。
”凛子听久木这么一说，莞尔一笑，脸上已经不见了刚才的阴郁。
久木又打电话确认了座位之后，就和凛子一起到二层的餐厅去了。
星期六晚上来就餐的多是一家子一家子的。
他们俩被侍者引到经理事先安排好的靠窗桌位。
两人夹着四方桌的一个桌角挨坐着，坐成V字形，正对着玻璃窗。
“已经黑得什么也看不见了。
”要是白天，能观赏到一望无际的海景，可是现在夜幕已降临，外面黑黢黢一片，只有窗外那棵巨大
的松树隐约可见。
“倒把咱们给照出来了。
”夜晚的玻璃窗变成一面昏暗的镜子，映照出他们俩，还有餐厅里其他就餐的客人和枝状吊灯，就好
像窗户那边还有一个餐厅似的。
久木瞧着玻璃上映出的餐厅，用眼睛搜寻着有没有认识的人。
刚才是侍者引导着来到这个座位，久木一直略微低着头穿过其他餐桌，连走路的姿势都像做贼似的，
根本无暇顾及餐厅里有些什么人。
到了这个地步，被熟人撞上两个人在一起也无所谓了。
尽管久木已经豁出去了，可还是不无担忧，大概因为是在镰仓这个地方吧。
若是在东京的饭店里碰见熟人，还可以借口谈工作啦，或者会朋友啦来敷衍，可是在镰仓的饭店，又
是夜晚和女性单独吃饭，就不能不让人起疑心了。
再加上在湘南这一带，有不少自己的老朋友和亲戚，谁知道会不会碰上他们。
久木从来没这么担惊受怕过，勇气与怯懦在心里激烈搏斗着。
最后他对自己说，就说是“来这儿办点事，顺便和认识的女性吃吃饭”，也许能敷衍过去。
想到这儿他收回了视线，看见凛子姿态优雅地端坐在那里，凝视着窗外的夜色。
微侧的脸颊上，显露出发生天大的事也不为所动的自信和沉着。
侍者来询问要什么饮料，久木要了一瓶清淡的白葡萄酒。
吃凉菜拼盘时，服务生端来了一大盘昨天经理许诺的在近海打捞的鲍鱼，问他们想怎么吃。
“就做成清蒸和油焖两吃的吧。
”按说生吃味道鲜美，应该做成刺身，不过想想还是随厨师去做好了。
夜色衬托的玻璃窗使餐厅内景一览无余，连近处餐桌客人长什么样都看得清清楚楚。
“有什么认识的人吗？
”久木呷了一口葡萄酒向凛子问道：“这儿离横浜很近⋯⋯”凛子的娘家是横浜老字号的家具进口商
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，凛子又是在横浜上的大学，所以，这一带熟人也少不了，可是凛子看都不看，干脆地答道：“没有
什么熟人吧。
”自打进旅馆，凛子就毫无畏缩之态，直到现在来这里就餐。
“刚才太阳下山时，你好像有点沉默，我以为你想家了呢。
”“你是说，我想家吗？
”“你都两天没回家了，所以⋯⋯”凛子端着酒杯，嫣然一笑：“嗨，我担心那只猫呢。
”“担心猫？
”“我出门的时候，它有点无精打采的，不知是怎么了。
”久木知道没有孩子的凛子养着一只猫，可是听她这么一说，又不免有些失望。
接下来的一瞬间，在久木的脑海里浮现出一个男人正给猫喂食的情景。
现在凛子的丈夫，只得在空荡荡的家里和猫作伴了吧。
说实在的，久木虽然对凛子的丈夫和她的家庭抱有兴趣，但要张口打听就犹豫了。
可以说是迫切地想知道，又害怕知道得太多。
“那只猫吃什么呢？
”“我给它放了些猫罐头，饿不着的。
”可她丈夫吃什么呢？
久木最在意的是这个，可又怕问过了头儿。
至少在两人兴致勃勃地吃饭这当儿，似乎不宜谈论这个话题。
侍者过来给他们的酒杯里添加了葡萄酒，恰在这时，服务生端来了做好的鲍鱼。
鲍鱼和牛排都烤得外焦里嫩。
久木一向喜欢那种原汁原味的法国料理，凛子也和他一样。
“我不客气啦。
”一下午耗费了不少体力，凛子好像肚子饿了，说完就吃了起来。
她使用刀叉的姿势十分地道而优美。
“真好吃啊。
”凛子专注地享用着美味的菜肴，一副天真烂漫的样子。
久木看着她，又回味起了刚才床上的情景。
那种场面的确是只能意会，不可言传的。
不过，要说“真好吃”，那正是凛子自身。
她的身体所具有的那种柔软而富有弹性的玄妙感触，才是美味之中的美味啊。
凛子完全不知男人此刻脑子里在想什么，香甜地吃着鲍鱼。
久木也忍不住夹起一块清蒸鲍鱼塞进了嘴里。
⋯⋯
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编辑推荐

《失乐园(全译本)》渡边淳一欲情小说！
《失乐园(全译本)》畅销十五载，销量过千万！
他和她 触摸到男欢女爱的顶点！
她和他 突破了两性关系的极限！
在哪里失去乐园？
怎么能寻回乐园？
渡边淳一谈《失乐园》假如一个有妇之夫和一个有夫之妇狂热的相爱了。
他们首先会考虑生活在一起或结婚。
可是他们都已经结过婚，他们深知，即便是最炽热的爱也会因婚后浸泡于日常琐事而渐渐变得乏味，
到头来，相爱的人只会成为生活的伴侣。
倘若不愿意这样，而希求永远保持最热烈的爱，他们只有一个选择，就是在爱的极致一起死去。
爱的纽带就再也不会松懈了。
出于这样的考虑，他们搂抱在一起，喝下了含有毒液（氰化钾）的红酒，共赴死亡之旅。
这是一部描写成熟的男人和女人追求终极之爱的杰作。
我认为写男女情爱小说的作者，如果他没有自己的体验，没有这种实感，是不可能写出这样的小说来
的。
我曾经爱过一个人，想更多更多地爱她的时候，我会突然感觉到一种近乎于死亡的不安。
所以《失乐园》的基础是有我自己的真情实感和体验在里面，当然里面有虚构的东西，否则不会有这
种强度。
我写的不仅仅是婚外恋的问题，我关心的是爱的转变。
在不同的时间段里，爱也在不断地变化，没有永久的爱。
我写的是人的本性，以及真实的感情的变化。
人们受到的传统教育是，爱一个人就要对他（她）全心全意。
事实上，你不能否认变化也是一种真实存在。
我写小说并非要给大家上教育课，并不是要求大家也跟我小说中的人物一样去移情别恋，我的想法很
简单，就是要将现实社会中最真实的一面用文字表达出来。
中年人会有各种各样复杂的关系，他们背负着这些复杂的关系。
从某种意义上讲年轻人的爱是很纯洁的，但是中老年人为了爱抛弃了很多，背负着很多负担还能获得
爱，我认为这是更加纯洁的爱。
做爱是非常有意义的行为，是情爱的终极表现。
如果两者非常融洽，那么他们的爱会得到升华，所以在这个意义上，它非常重要不可或缺。
关键在于，你是以一种非常拙劣的文字去渲染性爱，挑逗读者，还是以一种比较高雅的文字去冷静地
描写两性人物之间的心理变化，这有本质的区别。
我之所以在《失乐园》中做了那样的描绘，是因为我有一种危机感，我感到人类已经迷失了自己的原
点，他们不知道在高度发达的文明社会的反向极上，我们人类充其量不过是动物。
既然作为生命的物体来到了这个世界，我们就应该让自己的生命更加灿烂，重新唤回生物本应有的雌
与雄的生命光辉。
《失乐园》的出发点，就是在表现声明主题质疑的爱中，力图包含性爱的绝对。
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