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前言

　　序：乘美游心　　刘兆林　　高质量的生活应充满诗意，因诗意中富含自然之美。
一个人的生活空间越大，审美视野才可能越宽，于是我便把一次次差旅和难得的游历变成了扩大审美
视野必不可少的途径。
而美是高贵的飞船，乘它而游，方能身生翅膀，心游万仞，神驰八荒。
先贤范仲淹观洞庭湖岳阳楼，心生&ldquo;不以物喜，不以己悲．．．．．．先天下之忧而忧，后天下
之乐而乐&rdquo;之情；苏东坡面对浩月逝水，叹出&ldquo;月有阴晴圆缺，人有悲欢离合，此事古难
全。
但愿人长久，千里共婵娟&rdquo;之意。
他们都是乘大美以游心者。
　　我虽心无大美，却也乐于做个乘美游心者，力争每去一次远方，都要尽可能用心领略&ldquo;青山
依旧在，几度夕阳红&rdquo;的自然风光和生活其间的人，并把人间烟火中的爱和美好，变成几页纪念
性的文字。
这些文字如能见诸报刊与读者共赏一眼最好，若不能，就留给自己或亲友一睹。
及至去年八月有篇作品竟意外获得冰心散文奖且名列榜首，惊喜与惭愧之余才心生妄念，有了这本《
脚下的远方》。
冰心先生有言：给世界爱和美。
今后我会深思先生这句话。
　　由于每每驮着差务的包袱，不少次出远门都乘重游身了，很累，许多美便被可惜地浪费了。
没浪费的，也没能写得很美，因而很是遗憾。
　　2011年元旦
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内容概要

　　人生得追求境界。
境界取决于理想，理想之光照耀着痛苦之肥养育的美丽。
没有理想之光和痛苦之肥，便不可能有美丽，有的顶多是漂亮。
漂亮在不太高的境界之中就常常可以找到。
最美的永远在理想之中。
如果不说理想，人类也就没有美也没有希望了。
应该是，生活过就是爱过，生活着就是爱着。
爱是一种特别重要的素质、特别重要的能力、也是特别重要的境界。
才华不光在于高智商和绝顶聪明，而包括真诚的爱的能力。
　　散文写作也如此，那怕是走马看花，匆行远方，用脚写下的游记类作品，也缺不得爱心。
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作者简介

　　刘兆林，生于黑龙江省巴彦县，汉族，现任中国作家协会主席团委员、辽宁省作家协会名誉主席
、省政协常委、一级作家。
发表各类文学作品三百多万字，主要有长篇小说《不悔录》《绿色青春期》；中、短篇小说及散文集
《啊，索伦河谷的枪声》《船的陆地》《三角形太阳》《雪国热闹镇》《违约公布的日记》《高窗听
雪》《和鱼去散步》《父亲祭》《在西藏想你》等，作品曾获全国优秀中篇小说奖、全国优秀短篇小
说奖、全国冰心散文奖、中国人民解放军八一文艺奖、中华文学基金会&ldquo;庄重文文学奖&rdquo;
、东北文学奖、曹雪芹长篇小说奖等多种重要文学奖。
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章节摘录

　　这是我们河南吗　　刘兆林　　我个辽宁人，头一次来看河南。
以往曾多次在河南的机场和火车站中转，到许多遥远的地方去，竟一次没到并不遥远的河南看看。
想来似乎有这样的原因：中国改革开放三十年，初始自东南沿海，继而其它边境地区，所以人们先前
多是争相去那些地方开眼界，或那些地方的人们争抢着请内地人去看他们的新景致。
而现在，改革开放已真正深入到心腹之地，该是数风流人物还看中原了！
于是我得以来到河南。
　　从前我没看过的河南，心中印像多是些成语和历史故事。
程门立雪啊，杞人忧天哪，中原逐鹿哇，洛阳纸贵、鲤鱼跳龙门、朱仙镇交战、以及与岳飞辛弃疾李
清照柳永这些婉约与豪放的词人紧密相连的优美宋词等等，还有那既是中华文明的摇篮又屡屡为患的
黄河，以及风沙漫卷的兰考大地。
而此行由于匆忙，其它看见不少，倒是悬于心头多年又悬于头顶数日的黄河没能看上一眼。
但却深深领略了因黄河漫长的奔流所积淀下的文化土层的厚度，这在词典上是查不清楚的。
　　回头看，此行河南印象最深的是什么？
到现在，我眼前还晃动着立于开封街头那座红彤彤无论从东南西北怎么看都是个红色立体的&ldquo;开
字碑&rdquo;，它的耀眼和印象深刻，不在于高大，也不在于新奇，而在于用朱红的中华象形文字把河
南重要的地名给予了现代的形象思维，意在警醒和昭示世人：封则退，封则衰；开乃进，开乃兴！
　　一路我看到的河南，就是个封则衰，开乃兴的画卷。
　　以往虽没到过河南，但从史书上，从人们聚会的酒桌上，从满天飞来飞去的手机段子上，得到的
不带感情色彩的也无需证据的印象是，河南是人口强省，河南是农业强省，河南是文化强省。
此行之后，这三个强字的印象更加深重了。
比如人口，河南已变成全国第一，无疑也就等于世界第一（省）了！
比如农业，有世界第一的众多人口在种粮食，产量该也是全国第一吧？
比如文化，我觉得更该数全国第一流！
当然有文无第一武无第二的说法，我是从模糊的、历史的加现实的综合因素想的，而不是光从JDP而
论。
我想，光是世界历史文化遗产就多少处吧，还有那些几乎无法算清楚的国家级省级重点保护文物，和
普通文物，我没来得及细打听，也没法统计，凭各方面情况感觉，就是个多。
此行河南我才真正弄懂了什么叫文化土层深厚。
开封有七朝都会之称，洛阳有九朝古都之称，道家经典创作于河南洛阳，儒家经学兴盛于河南洛阳，
释教佛学发展于河南洛阳，伊洛理学渊源于河南洛阳。
开封的塔下面还能挖出塔来，墓葬群下面还能挖出墓葬群来，甚至重叠多层。
那是塔和墓葬群层啊，得多少岁月才能积淀出来？
有人戏说，在开封的街衢里巷间随便抓一把尘土，便可化验出闪光的历史文化颗粒。
这文化土层的深厚，真正的缘自现已高悬于电视塔尖上的中华民族的母亲河，黄河。
所以河南的文化，应该是中华文明最重要的组成部分之一。
　　绕洛阳、开封、郑州这几个大城市转了一圈，到哪里几乎都可想到古典文学名句与之相关。
&ldquo;洛阳亲友如相问，一片冰心在玉壶&rdquo;&ldquo;醺风吹得游人醉，错把杭州当汴
州&rdquo;&hellip;&hellip;还有至今名扬天下的洛阳牡丹开封的菊，入了多少帝王将相文人墨客的诗文
典籍，和刻入了百姓的口碑啊。
为什么&ldquo;何以解忧，唯有杜康&rdquo;的诗句能从古代的河南盛传中华大地至今？
想来定因河南是酒文化强省，杜康酒厂似乎是中国最早的酒文化发祥地。
中国的四大发明除造纸外，其余三项均与河南有直接关系。
北宋画家张择瑞的一张长卷《清明上河图》，为河南增加了多少文化知名度？
烹饪始祖伊尹出生于开封，说明了河南食文化的强盛。
中国文学史上极富盛名的宋词、书法和后来的曲赋艺术等，至今影响着河南的文学艺术经久不衰。
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此行见到的张海先生的书法，开封清明上河园之夜辉煌的歌舞，和早就熟知的河南文坛当今名家作品
，如李准的《黄河东流去》张一弓的《张铁匠的罗曼史》李佩甫的《羊的门》邵丽的《我的生活质量
》和张宇、杨东明、郑彦英、何向阳、乔叶等的作品，都在显示着当代河南文学艺术的强盛繁荣。
　　农业强省无需说了。
听说河南的高速公路里程全国最长！
更让我吃惊的是，当下河南，工业增长速度已位居全国第四！
这意味着什么呢？
意味着，河南已从原来单一的农业大省改革变化为工农并大之省了！
　　丝路长长，东始洛阳。
仅从洛阳的工业看，国家&ldquo;一五&rdquo;期间156项重点工程有7项在洛阳，建有洛阳第一拖拉机
制造厂，洛阳轴承厂，洛阳铜厂等一批被誉为&ldquo;共和国长子&rdquo;的国家重点大型企业，目前
拥有国有大中型企业89家，其中特大型企业5家，拥有国家部属以上科研院所14个，省市属科研院所18
个，平均每万名职工中就有近两千名科技人员，人才密度很高。
全市以先进制造业、铝工业、火电工业、石化工业、硅材料、钼钨钛材料等六大产业基地迅速发展壮
大，大大推进了河南的工业增长速度。
　　河南省会郑州的崛起，令所有初次前来的人瞠目结舌。
我曾去过几个国家访问，曾为外国的发展吃惊。
现在看了郑州新区，我不由自主惊呼，这不是出国了吗？
超宽的高速路，特大的高架桥，阔大的现代化广场，直刺云端的摩天大楼，各种国际会展馆所------不
仅让一群走南闯北见多识广的作家们连连发问，这是郑州吗？
这是河南吗？
我的家住郑州的作家朋友杨东明驱车来看我，竟然转了一个半小时找不到。
见了面他不是先端详一下老朋友沧桑的面容，而是先惊呼，我的天，这是我们郑州吗？
！
这是我们河南吗？
！
　　&hellip;&hellip;
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