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内容概要

　　《论天下》：无法改变环境，但可以适应环境。
无法改变事情，但可以改变心态。
作者从优胜劣汰的适应力法则入手，详细介绍了面对各种情况、各种环境要怎样适应，以及怎样培养
自己适应生活的能力。

　　《论天下》旨在帮助读者更好地掌控身体自我调节的适应能力，指导读者如何练就良好的心态，
从而提高自身的适应力；破除旧思想，冲破经验之谈的束缚，适应外部的变化；同时注重处世中的适
应力的培养，勇敢地接受并适应陌生文化的冲击，从而提升对未来变化的适应能力，确保能在瞬息万
变的时代中更好地生存和发展。
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作者简介

　　李华平，男，1965年6月1日出生于江苏省沭阳县青伊湖镇蔷薇村，1988年6月毕业于南京师范大学
政治教育系，获法学学士学位。
1991年1月毕业于中国政法大学研究生院法律系刑法专业，获法学硕士学位。
先后就职于中共中央办公厅秘书局、新华通讯社国内部等单位。
中国法学会会员。
1997年6月取得中国律师资格。
先后在《政法论坛》、《法学》、《法学杂志》、《民主与科学》等刊物上发表《关于人权若干问题
的法哲学思考》、《罪刑相适应与中国刑法观念的更新》、《中国刑法价值论》、《刑罚效益论》
等20余篇学术论文。
主要著作有：《改造中国》（2006年，香港：中国文化出版社）、《中国之路》（2008年，香港：东
亚文化出版社）、《超越2012——世界危机与人类的选择》（2011年，北京：当代中国出版社）等。
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章节摘录

　　在我们这个并不太平，甚至说有些凶险的世界上，说与不说，确实是两种完全不同的境界。
一种是出于谨慎或其他原因而不敢多言，一种是出于率直而敢于直言且言无不尽。
　　谨慎本是生存之道，为了基本的生存，何者能言，何者不能言；何时能言，何时不能言，秉承谨
慎，谨言慎行，无可厚非。
但是，当我们所生活的这个时代需要伟大变革的时候，就非常需要有极少数伟大的人物去言普通人所
不能言、所不敢言的那些伟大的真理，因为唯有这些少数人才发现和掌握着这些真理。
如果这些人还处处环顾左右而言他，还时时装聋作哑明哲保身，这将是人类最大的一个悲剧。
也正因为如此，人类才永远记住那些伟大先驱者的名字。
没有这些人，我们人类将永远无法走出黑暗而看到光明，至少在黑暗中会呆上更加长久的时间。
　　在我们这个并不太平，甚至说有些凶险的世界上，说与不说，确实是两种完全不同的境界。
一种是出于谨慎或其他原因而不敢多言，一种是出于率直而敢于直言且言无不尽。
　　谨慎本是生存之道，为了基本的生存，何者能言，何者不能言；何时能言，何时不能言，秉承谨
慎，谨言慎行，无可厚非。
但是，当我们所生活的这个时代需要伟大变革的时候，就非常需要有极少数伟大的人物去言普通人所
不能言、所不敢言的那些伟大的真理，因为唯有这些少数人才发现和掌握着这些真理。
如果这些人还处处环顾左右而言他，还时时装聋作哑明哲保身，这将是人类最大的一个悲剧。
也正因为如此，人类才永远记住那些伟大先驱者的名字。
没有这些人，我们人类将永远无法走出黑暗而看到光明，至少在黑暗中会呆上更加长久的时间。
　　在我们这个并不太平，甚至说有些凶险的世界上，说与不说，确实是两种完全不同的境界。
一种是出于谨慎或其他原因而不敢多言，一种是出于率直而敢于直言且言无不尽。
　　谨慎本是生存之道，为了基本的生存，何者能言，何者不能言；何时能言，何时不能言，秉承谨
慎，谨言慎行，无可厚非。
但是，当我们所生活的这个时代需要伟大变革的时候，就非常需要有极少数伟大的人物去言普通人所
不能言、所不敢言的那些伟大的真理，因为唯有这些少数人才发现和掌握着这些真理。
如果这些人还处处环顾左右而言他，还时时装聋作哑明哲保身，这将是人类最大的一个悲剧。
也正因为如此，人类才永远记住那些伟大先驱者的名字。
没有这些人，我们人类将永远无法走出黑暗而看到光明，至少在黑暗中会呆上更加长久的时间。
 　　⋯⋯
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