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前言

收集偷窃行为详细的既往史，包括发生年龄、频率、偷窃物品的价值及导致偷窃行为的系列事件，以
利于评估偷窃者违法行为的原因。
其次，建议在对偷窃行为改造过程中的可应用的策略。
将所有偷来的物品返还给失主。
安排偷窃者向受害者提供口头或书面道歉。
安排偷窃者参加家庭劳动，以赔偿所偷物品。
看护者对偷窃式破门而入行为设立明确书面的规则及惩处措施，告知偷窃者，并让其复述这些规划及
措施，以显示对看护者期望的理解。
看护者帮助偷窃者提供有效的自我控制技术。
看护者、监管者、偷窃者共同制定承诺书，明确规定行为界限，要求偷窃者在承诺书上签名，并张贴
在家中显眼之处。
教会偷窃者自我控制筹略，帮助其抵制实施偷窃行为的冲动。
对偷窃者的偷窃行为，指出这行为对自己及他人的影响。
帮助偷窃者认识到自己的偷窃行为对受害者的不良影响，并要求其列出10种对他人的不良影响。
探讨偷窃者偷窃的个人逻辑性的或非理性的想法，帮助其认识到偷窃行为对自己的不良影响。
教育偷窃者，尊重他人及他人财产是建立彼此信任与尊重的人际关系的基础。
面质偷窃者将自己的偷窃行为合理化，偷窃行为寻找借口，以及不愿为认错行为承担责任的言论。
鼓励看护者对偷窃者积极的行为或负责任行为常给予以赞扬及正性强化。
13、看护者每天花一些时间（至少15分钟）与偷窃者进行面对面的交流，让其讨论自己的忧虑，困惑
，问题，与其分享每天的活动。
14、探讨偷窃者对权利感、财富及地位的痴迷导致偷窃者对权利，对物质利益或地位过分看重的因素
。
15、评定看护者对偷窃所有的需求都予以满足的行为公式，导致了偷窃行为。
16、面质看护者，要求他们对偷窃者的偷窃行为或明或暗的支持。
17、探讨导致偷窃者偷窃行为的家庭动力机制，帮助其认识到目前偷窃行为与即往包租、虐待或哺养
三者的关系。
18、安排偷窃者给缺席的看护者写一封信，帮助其表达有关分离或是遗养问题的感受。
19、帮助偷窃者建立在未满足的需求或潜在的痛苦情绪与偷窃行为三者的关系。
20、帮助偷窃者确认支持性的人员，可以向他们寻求支持及接纳而不是继续以偷窃行为做为寻求帮助
的信号。
21、帮助偷窃者确认用建设性的方式来满足自己没有实现的需求，而不是通过偷窃行为。
22、确认3-5个榜样人物，并列出自己对每位榜样人物敬佩的理由，鼓励争取以相似的积极性以达到自
己的目标。
23、教会偷窃者有效的控制技术，帮助其通过恰当的语言及健康的躯体行为表达愤怒的情绪，而不是
通过偷窃来宣泄情感或攻击的冲动。
24、教会偷窃行为是否与报复的欲望有关，并让其学会正向表达受伤及愤怒。
25、探讨偷窃者有效的解决冲突技巧，确认问题所在，思索适合的处理方法，选择一种方法，付诸行
为，评估结果。
26教育偷窃者同伴团体对个人决定的影响，回顾其受到的同伴的不良影响，教会其有效的交流及决断
技能，以成功抵御同伴影响或压力。
帮助偷窃者确认更有建设性的方式，以获得同伴的支持与接纳，而不是通过参与不良同伴团体偷窃活
动来获得。
安排偷窃者参加职业培训，培养其基本的职业技能，鼓励并深化其责任心，对督导权威胜尊重，遵守
职员守则。
教会偷窃者管理金钱的技能，以获得延迟满足的能力，并抑制购买冲动，使其能够储存一部分，购买
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更需要或更有价值的物品。
第三，施教中可适当应用角色扮演技术和心理剧。
角色示范技术：对偷窃行为承担责任的言论增多减去为自已行为寻找借口或将偷窃行为归咎于他人的
言论。
最后，我们还应关注可能导致偷窃行为的家庭问题。
如贫穷（信号相寻剥夺）、缺乏父母管教、忽视内心小孩的情感成长、冷漠和虐待（心理与身体虐待
）、父母有敌视社会的行为或言论（根据国内的一些早期研究发现：父亲的角色功能的缺失或弱化、
异化将直接导致未成年子女对权威感的认识，对规则与权威的认识的失范）。
（作者为犯罪心理学博士）2011-8-10
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内容概要

　　本书是一部将新闻性、真实性、文学性高度融合的优秀长篇报告文学。
本书讲述了反扒“神警”胡雪林从事反扒工作20年，抓获小偷5000多个的传奇故事，令人荡气回肠、
欲罢不能；数十个小偷的口述实录，既真实反映了他们从普通人堕落为小偷的心理演变轨迹，同时也
折射出社会道德、风气存在的种种问题；作品对人性异变的考察、犯罪心理的分析、道德灵魂沉沦的
拷问，都令人惊叹。
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作者简介

　　　陈歆耕，文学报社长、总编，中国作家协会会员、中国报告文学协会会员。
著有中篇小说集《孤岛》，中短篇报告文学集《青春驿站》、《海水下的冰山》，长篇报告文学《点
击未来战争》、《泪洒海峡》、《赤色悲剧》、《废墟上的觉醒》，文化批评集《快语集》等多部。
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章节摘录

14.“美丽”女贼路X，女，29岁采访时间：2009年8月28日下午哑语翻译：吴宝华（路X看上去比实际
年龄要小得多。
如果用天生丽质来描述她给我的第一印象，或许带有修辞性的夸张。
但说她生就一张相当漂亮的脸蛋则是不含水分的。
皮肤白皙，标准的瓜子脸、杏仁眼、双眼皮。
她说她来自贵州穷困的深山沟。
我想她的姣好面容和皮肤，除了父母遗传，大概跟生长在未经污染的自然环境有关。
遗憾的是她打着手势，张开嘴却无法像正常人那样作语言交流，让人心里免不住要发出惆怅的叹息。
如果她不是聋哑人，又能受到正常的教育，也许她的命运完全不同。
追逐她的体面的男士大概也得在后面排成长队。
而现在，她只能在看守所里因犯偷窃罪而服刑。
）我老家在贵州农村，开门满眼都是山，到村外要走十多个小时的路。
爸爸妈妈都是种地的。
我有一个哥哥，一个姐姐。
他们对我还算好。
什么时起开始聋哑的，我记不清了。
我上过两年学就不上了，20多岁时，同乡带我出来打工。
找不到工作，人家初看我长得还行，一听说是聋哑人就摇头。
（我问，你为何不去学习中医按摩推拿，有一些正规的按摩会所或许会聘你）学按摩？
不行。
我试过，因为语言障碍，无法跟人交流，没人找我按摩。
生意不好，老板怎么会要我？
我和李X、刘X是在大街上碰到认识的，三个人就商量怎么挣钱，除了干这个我们想不出更好的法子。
通常是我和李X望风，刘X下手。
有时我们各做各的。
去的地方有菜场、大商场、公交车。
前年我在商场拎走一个女士的LV包，里面有2300块钱，被胡大发现抓住，因是初犯，关了几个月就放
出来了。
我偷了钱包，一般都是把钱拿出来，把钱包连同里面的身份证放到容易被人发现的窗台上，这样便于
失主找到。
这次被抓，判了我8个月，说是事情的性质严重。
我和李X、刘X合伙，在医院里拎走了一个病人家属的包，里面有现金6500元。
我知道这是人家用来治病救命的钱，太缺德了。
我有一个男朋友，在盐城，也是聋哑人。
他来看过我一次，往我看守所的帐号上打了500块钱生活费。
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后记
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编辑推荐

《小偷回忆录:猫鼠博弈》编辑推荐：一部将新闻性、真实性、文学性高度融合的书。
对人性异变的考察、犯罪心理的分析、道德灵魂沉沦的拷问，都令人瞠目而惊叹！
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