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前言

自序：岁月，是佛牵手的一朵情花时至今日，我依然深陷仓央嘉措的世界无法自拔，以第一人称来写
一本有关六世达赖喇嘛仓央嘉措的传记，背负了非常大的压力。
有人问我：“你为什么要用第一人称来写这位西藏史上神秘非凡的人物？
你是否有信心写好他？
”我的回答是肯定的，当然。
很久之前我就想写这样一本书，并且为此熟读了许多有关他的书籍，也曾尝试写诗，白纸黑字，一笔
一划，描摹我想象的那个人，深入骨髓。
我并不刻意描述一个与历史相近的人物，那个被历史定型的六世达赖与我心中的形象相距甚远，是非
功过，不愿评说。
正如仓央嘉措自己，他也不希望人们过多地渲染他、评价他，他只是他自己，从来只是一个人，如莲
花般自生自灭，简静珍贵。
有关仓央嘉措，很多人因了一首《见与不见》认识他，而真实的情形是写此诗的另有其人。
仓央嘉措确实是写诗的情僧，然而他写下的并非是你我熟知、感怀、默念的这些诗作，人世繁华，情
爱绝妙，他并不在此。
仓央嘉措的情史，我们只是依靠遥远朦胧的传说以及那些意味不明的情诗探得，及至后来，他没有在
青海湖坐化，他游历民间各地，终成为一代上师，可是，这依旧是传说，而非真实所见。
那么，真实的仓央嘉措是什么样的，无人得知，没有人能准确还原仓央嘉措的一生。
在藏传佛教史上，他是一个被模糊与淡化的人，然而在民众的心中，千百年来，他的形象却非常牢固
与珍贵，因为情，因为他有着不凡的人生。
每个人的心里都有一个根深蒂固的名字，永远藏在温柔如水的最深处，一旦触动就会荡起涟漪。
如你，如我，又如他。
我写下他，记叙的历史只是一层隔着现实的面纱，而文字间流露出来的情意才是最想要表达的意念。
没有人能够代替他，佛也不能。
成佛又如何，被人遗忘又如何，在人与佛之间，必然有一个位置属于他，三百年的红尘轮回，也唯有
他，值此一生，成为永恒。
《僧诋》云：十二念为一瞬，二十瞬为一弹指，刹那为无限。
天地存在于心怀，纯然一色，神思在胸怀里放目一切，你会发现，原本充盈在心间的种种偏狭与琐屑
是多么的荒唐可笑与微不足道。
你读这样一个人，并非在读他的历史，也并非就能从他的情爱中获得多么深的感悟。
你读透这个人，了解他，走近他，你不过希望他能填补你心中的缺失，因为他在你的心中，早已意味
着平等、自由，佛走向了人间。
仓央嘉措并非圣人，他同样有缺点，有他平凡与软弱的一面。
而他可贵之处在于一颗真心，一颗连佛都求不到的真心。
岁月，不过是佛牵手的一朵情花，我们每个人都有权利争取爱与被爱。
爱，与生命同在。
仓央嘉措于我而言是一场梦，莲花高贵圣洁，我却以最低微的姿态将它赋予崭新的含义，它属于大地
，属于青湖，随高山流水游走，寻一世清寂芬芳。
因为没有了岁月的变迁，所以梦境才能保护着那些我们所铭记、所深爱的人的容颜，一生一世不曾改
变。
梦醒时分才终于发现，我们深爱着的人依旧年轻，而深爱着他的我们，已经在岁月的洗刷下不知不觉
地长大了。
仓央嘉措是我告别过去、迈向成人时代的一个标志，他是我的少年，是每一个人的少年。
因为他，你和我、我们才能走到一起，同为内心一个看不见的存在而默然、欢喜。
佛曰：不可说。
这便是不可说的缘分。
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请记得，生命中的疼痛、欢愉、寂寥、喧嚣，记得爱过与念过的人，记得追随的背影与回眸的笑靥⋯
⋯永远不要为逝去的年华流泪，因为最美的时光，尚未到来。
你看天，有风，有云，有日光。
你看地，有树，有花，有生命。
你看你，有心，有魂，有鲜血。
你看我，无爱，无恨，无慈悲。
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内容概要
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作者简介

夏风颜。
风，来去如风。
颜，美丽容颜。
风颜，寓意美丽而来去自由的女子。
夏，想起夏夜的蝉鸣与烟花，非常的浪漫。
曾忆起，“风起时，还会记得，因爱生泪的颜，一生温暖。
”出版作品：《仓央嘉措：我是凡尘最美的莲花》。
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章节摘录

版权页：   插图：   悉达多最终抛妻弃儿，离家出走，因为他无法忍受自己过着奢侈享乐的生活而让黎
民百姓受苦。
他先是到王舍城外学习禅定，而后又到尼连禅河畔的树林中独修苦行，每天只吃一顿餐，后来七天进
一餐，穿树皮，睡牛粪。
六年之后，悉达多形同枯木，仍然一无所得，无法找到解脱之道。
于是放弃苦行，入尼连禅河洗净身体，沐浴后接受一位牧女供养的乳糜，恢复了健康。
之后，他渡过尼连禅河，来到伽耶城外的荜钵罗树（菩提树）下，沉思默想。
 经过七天七夜的冥想，悉达多终于恍然大悟，确信自己已经洞悉了人生痛苦的本源，断除生老病死的
根本，使贪、嗔、痴等烦恼不再起于心头。
这意味着悉达多·乔达摩觉悟成佛。
这一年，悉达多三十五岁。
 释迦牟尼成佛之后，开始他的传教活动。
起初，他在鹿野苑找到曾随他一道出家的阿若陈如等五位侍从，向他们讲解自己获得彻悟的道理，佛
教史上称这次说法为“初转法轮”。
不久之后，释迦牟尼出访各地，足迹遍布整个恒河流域。
所到之处，专心讲道，奠定了原始佛教的基本教义，其弟子相传有五百人，其中为我们所熟知的就有
大迦叶、舍利弗、目犍连、阿难陀、优婆离等十大弟子。
佛、法、僧“三宝”一旦具备，标志着佛教正式形成。
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编辑推荐

《岁月,是佛牵手的一朵情花》是继十万畅销书《我是凡尘最美的莲花》后作家出版社推出，首部仓央
嘉措与佛对话作品，只此一生，前半生是我的「悟」，后半生是我的「度」。
破解仓央嘉措「假死」之后的人生之谜。
轮回 信仰 众生 涅槃   生死 情缘 自我 婆娑。
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