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内容概要

《周国平经典作品:内在的从容》是周国平按时间顺序结集的第三本随感集。
在今天的世界上，大家都很忙，但是对于忙，应该有一种警惕。
作者为自己确立了两个界限：第一要忙得愉快，只为自己真正喜欢的事忙；第二要忙得有分寸，做多
么喜欢的事也不让自己忙昏了头。
为自己保留一个开阔的心灵空间，保持一种内在的从容，唯有如此，你才能把你的事业作为你的生命
果实来品尝。
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