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前言

迄今为止，我的散文出过不同的版本和选本。
其中，有三种是按时间顺序的完整结集，即：1996年6月出版的《守望的距离》，收集了1983年至1995
年4月的散文：1999年10月出版的《各自的朝圣路》，收集了1995年4月至1998年的散文；2002年10月出
版的《安静》，收集了1999年至2002年8月的散文。
这三种可视为其他所有版本和选本的母本，有了它们，就有了我将近二十年间所发表的几乎全部散文
。
    在与原出版社的合约期内，在未作任何宣传的情形下，本书在五年中印行了71000册j我对这个成绩深
表满意和感谢。
现在，在合约到期以后，我把本书略做修订，重新出版。
所做的修订有三。
其一，在初版时，匆忙交稿，许多文章是从原发表刊物上剪贴的，其中有一些不免被那些刊物的编辑
做了删改，此次均按原稿予以恢复。
其二，由于《妞妞——一个父亲的札记》一书己出版，删去了从中摘录的文字。
其三，增补了当时遗漏的若干文章。
    在我的生命中，本书写作的那十余年真是一段特殊而重要的岁月。
那时候，我刚读完研究生，以接近不惑的年龄迎来了迟到的青春，身上有使不完的劲，一切都仿佛正
在开始，要在哲学的事业上有一番作为。
然而，也是在此期间，在我的生活中发生了一连串意想不到的变故。
回想起来，也许正是那些变故迫使我暂时搁下我的学术计划，而把更多的精力用来思考令我困惑的人
生难题。
表面看来，这好像是一个外力把我从一条轨道上撞到了另一条轨道上。
可是，我因此脱离哲学的轨道了吗？
我相信没有。
在我迄今为止的全部生涯中，再也找不出这样一个时候，我从哲学那里获得了如此有益的帮助，为此
我对哲学满怀感激。
    本书中的文字大多写于一二十年前，可以称做旧文了。
令我欣慰的是，仍有读者喜欢这些文字，包括在那之后成长起来的一茬茬可爱的青年读者。
在这个喧闹的时代，如我平凡之辈，所写的东西在一二十年后还有人读，很应该知足了。
但我不会因此沾沾自喜，因为我心里明白，我的作品决无传世的资格。
我仅相信一点：一个人唯有真正为自己写作，他的作品才会有比较长久的生命力。
今后我无论写学术著作还是文学作品，都仍要坚持这个原则。
为自己写作，也就是为每一个与自己面临和思考着同样问题的人写作，这是我所能想象的为人类写作
的唯一可能的方式。
    周国平    2003年2月25日
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内容概要

《周国平经典作品:守望的距离》是周国平按时间顺序结集的第一本散文集，收集了1983年至1995年4月
的散文作品。
这一期间，作者生活中发生了一连串变故，因而书中偏多对人生难题的思考，诸如生与死、爱与孤独
、执著与超脱、苦难与幸福等。
事实上，这些问题是每一个热爱人生但又难免遭遇挫折的人都会面临的。
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作者简介

周国平，1945年生于上海，当代著名作家、学者。
主要作品有：纪实文学《妞妞：一个父亲的札记》、《岁月与性情：我的心灵自传》、《宝贝，宝贝
》，散文集《守望的距离》、《各自的朝圣路》、《安静》、《善良丰富高贵》、《生命的品质》，
随感集《人与永恒》、《风中的纸屑》、《内在的从容》、《把心安顿好》，诗集《忧伤的情欲》，
学术著作《尼采：在世纪的转折点上》、《尼采与形而上学》。
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书籍目录

再版序 初版序 第1辑存在之谜 未经省察的人生没有价值 幸福的悖论 每个人都是一个宇宙 自我二重奏 
失去的岁月 探究存在之谜 永远未完成 第2辑未知死焉知生 悲观·执著·超脱 思考死：有意义的徒劳 
生命的苦恼和创造的欢欣 海德格尔的死亡观 沉重的轻：虚无与偶然 父亲的死 第3辑徘徊在人生的空地
上 空地 从生存向存在的途中 没有目的的旅行 等的滋味 天才的命运 从“多余的人”到“局外人” 回
归简单的生活 第4辑绚烂归于平淡 人生、爱情和天才 诗人的执著和超脱 哲学世界里的闲人 平淡的境
界 “沉默学”导言 生命本来没有名字 我的家园在理论和学术之外——答《中国青年》杂志 第5辑智者
的心灵 人生贵在行胸臆 哲人隐语 智慧的诞生 孔子的洒脱 智者的最后弱点 第6辑淡泊中的追求 困惑与
坦然 在义与利之外 寻求智慧的人生 平静的心 玩物也可养志 习惯于失去 理想主义的绝唱——读吴宓《
文学与人生》 康德、胡塞尔和职称 第7辑守望的距离 旅+游=旅游？
 从挤车说到上海不是家 尼采与现代人的精神危机 何必温馨 消费=享受？
 何尝失落 救世和自救 为了把这一页翻过去 第8辑书与人生 人与书之间 哲学的魅力——《诗人哲学家
》前言 哲学与随感录 为自己写，给朋友读——写在《尼采：在世纪的转折点上》出版之际 活着写作
是多么美好 爱书家的乐趣 自己的读者 第9辑爱的智慧 女性拯救人类 性爱五题 艺术·技术·魔术 现代
：女性美的误区 论怕老婆 家 女人和哲学 男人眼中的女人 调侃婚姻 宽松的婚姻 心疼这个家 爱情不风
流 爱还是被爱？
 第10辑人生寓言 人生寓言 第11辑随便走走 南游印象 街头即景 重游庐山散记 ⋯⋯ 第12辑对话和独白 
第13辑格言的本色 第14辑读元曲随想
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章节摘录

版权页：   “也许再过好多年之后，我已经老了，那时候，我相信为了年轻时读过的您的那些话语，
我要用心说一声：谢谢您！
” 信尾没有落款，只有这一行字：“生命本来没有名字吧，我是，你是。
”我这才想到查看信封，发现那上面也没有寄信人的地址，作为替代的是“时光村落”四个字。
我注意了邮戳，寄自河北怀来。
 从信的口气看，我相信写信人是一个很年轻的刚刚长大的女孩，一个生活在穷城僻镇的女孩。
我不曾给《父母必读》寄过稿子，那篇使她和我初次相遇的文章，也许是这个杂志转载的，也许是她
记错了刊载的地方，不过这都无关紧要。
令我感动的是她对我的文章的读法，不是从中寻找思想，也不是作为散文欣赏，而是一个生命静静地
倾听另一个生命。
所以，我所获得的不是一个作家的虚荣心的满足，而是一个生命被另一个生命领悟的温暖，一种暖入
人性根底的深深的感动。
 “生命本来没有名字”——这话说得多么好！
我们降生到世上，有谁是带着名字来的？
又有谁是带着头衔、职位、身份、财产等等来的？
可是，随着我们长大，越来越深地沉溺于俗务琐事，已经很少有人能记起这个最单纯的事实了。
我们彼此以名字相见，名字又与头衔、身份、财产之类相联，结果，在这些寄生物的缠绕之下，生命
本身隐匿了，甚至萎缩了。
无论对己对人，生命的感觉都日趋麻痹。
多数时候，我们只是作为一个称谓活在世上。
即使是朝夕相处的伴侣，也难得以生命的本然状态相待，更多的是一种伦常和习惯。
浩瀚宇宙间，也许只有我们的星球开出了生命的花朵，可是，在这个幸运的星球上，比比皆是利益的
交换，身份的较量，财产的争夺，最罕见的偏偏是生命与生命的相遇。
仔细想想，我们是怎样的本末倒置，因小失大，辜负了造化的宠爱。
 是的——我是，你是，每一个人都是一个多么普通又多么独特的生命，原本无名无姓，却到底可歌可
泣。
我、你、每一个生命都是那么偶然地来到这个世界上，完全可能不降生，却毕竟降生了，然后又将必
然离去。
想一想世界在时间和空间上的无限，每一个生命的诞生的偶然，怎能不感到一个生命与另一个生命的
相遇是一种奇迹呢。
有时我甚至觉得，两个生命在世上同时存在过，哪怕永不相遇，其中也仍然有一种令人感动的因缘。
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编辑推荐

《周国平经典散文:守望的距离》由作家出版社出版。
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名人推荐

与自己在人世间的遭遇保持一个距离，省悟人生的底蕴和限度，守护人生的那些永恒的价值。
——周国平
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