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前言

本书是我1995年4月至1998年散文的结集，在与原出版社合同到期后重新出版。
我的散文出过不同的版本和选本，其中，《守望的距离》、《各自的朝圣路》、《安静》自成一个系
列，是按时间顺序的完整结集，收入了到2002年8月为止将近二十年间我所发表的几乎全部散文。
现在，这三种书均由同一家出版社出版，方便了读者的选取和配套。
    我不知道基督教所许诺的灵魂不死最终能否兑现，但我确信人是有灵魂的，其证据是人并不因肉体
欲望的满足而满足，世上有一些人更多地受精神欲望的折磨。
我的大部分文章正是为了疗治自己的人生困惑和精神苦恼而写的，将心比心，我相信同时代一定还有
许多人和我面临并思索着同样的问题。
在本书初版序中，我曾表示：我写作时心中悬着的对象是隐藏在人群里的今日的朝圣者，不管世风如
何浮躁，我始终读到他们存在的消息。
事实证明了我的直觉，我欣慰地发现，我的书不但在青年学生中广有读者，而且在社会各界获得了越
来越多的知音，包括相当多的政界、企业界、文化界人士。
    常常有人建议我为青年学生写一本哲学读本，用通俗的语言讲清楚哲学究竟是什么。
其实，本书末尾的两组文章，即《哲学：对世界的认识》和《精神的故乡》，已经初步地做了这件事
，对哲学有兴趣的读者不妨读一下。
今后倘若有时间，我愿意再写一本书，系统地阐述我所理解的哲学。
    不久前，有一位可爱的读者做了一件可爱的事。
她从我的书中选取一些段落，自己朗诵和配乐，刻成光盘，分送给她的朋友，据说极受欢迎。
有一天，她来访问我，把这张光盘放给我听。
她朗诵得非常自然，仿佛是某个灵魂直接发出的声音，不过那不是我的灵魂，我觉得好像是第一次听
到这些内容。
听完后，我半晌无言，最后半开玩笑地说了一句：“特受教育，没想到我这样会教育人。
”这次经验使我约略体会了别人——当然是那些喜欢我的读者——读我的作品时的感觉，这个感觉将
常留在我的心间，鼓励我为自己也为我的可爱的读者们继续写作。
    周国平    2003。
12。
22
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内容概要

《周国平经典作品:各自的朝圣路》是周国平按时间顺序结集的第二本散文集，收集了1995年4月至1998
年的散文作品。
作者在读书中仿佛结识了一个个不同的朝圣者，他们走在各自的朝圣路上；在写作时，作者心中悬着
的对象也常是隐藏在人群里的今日的朝圣者，不管世风如何浮躁，朝圣者始终存在。
每个人正是靠自己孤独的追求加入人类精神传统的，只要你的确走在自己的朝圣路上，你其实并不孤
独。
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作者简介

周国平，1945年生于上海，当代著名作家、学者。
主要作品有：纪实文学《妞妞：一个父亲的札记》、《岁月与性情：我的心灵自传》、《宝贝，宝贝
》，散文集《守望的距离》、《各自的朝圣路》、《安静》、《善良丰富高贵》、《生命的品质》，
随感集《人与永恒》、《风中的纸屑》、《内在的从容》、《把心安顿好》，诗集《忧伤的情欲》，
学术著作《尼采：在世纪的转折点上》、《尼采与形而上学》。
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书籍目录

第二版序 第一版序 第1辑朝圣的心路 苦难的精神价值 与世界建立精神关系 在黑暗中并肩行走 精神生
活的哲学 孤独的价值 勇气证明信仰 第2辑守望者语 守望的角度 被废黜的国王 在沉默中面对 有所敬畏 
哲学与孩子与通俗化 哲学的命运 名人和明星 读书的癖好 哲学与精神生活 都市里的外乡人 记住回家的
路 愉快是基本标准 第3辑文学的安静 私人写作 小说的智慧 读《务虚笔记》的笔记 第4辑不时髦的读书 
人不只属于历史 给成人读的童话 也重读安徒生 临终的苏格拉底 《李白与杜甫》内外 回到世界名著 简
洁的力量 世上本无奇迹 第5辑爱者的反思 爱：从痴迷到依恋 婚姻反思录 嫉妒的权利 点与面 男子汉形
象 婚姻的悖论与现代的困境 关于好男人 生命中的无奈 婚姻中的爱情 人人都是孤儿 爱的反义词 情人
节 第6辑科学与人文 电脑：现代文明的陷阱？
 关于绿色文明的访谈录 “天人合一”与生态学 现代技术的危险何在？
 人是地球的客人 我反对克隆人 医学的人文品格 第7辑闲文或时文 五十自嘲 奢侈品的不便 侯家路 启蒙
的契机 录音电话 朋友 小散文模式 报应 “己所欲，勿施于人” 不敢善良 生病与觉悟 老同学相聚 另一
个韩愈 树下的老人 论自卑 人生话题 杞人是一位哲学家 议论家 第8辑序评无类 《思想者文丛》编者的
话 心理史的写法 纯真的心性 自由的灵魂 纯粹的写作 都市生活与爱情 ⋯⋯ 第9辑准学术谈 第10辑并非
争鸣 第11辑自叙和访谈 第12辑精神的故乡 第13辑哲学：对世界的认识
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章节摘录

版权页：   婚姻的悖论与现代的困境 《中国妇女》杂志举办的“富裕的日子怎么过”的讨论已进入尾
声，主持人林亚男女士向我索稿，希望我也加入这场讨论。
引发这场讨论的刘花然的故事本身并不复杂，如果不考虑相当偶然地出了人命案的结局，无非是一个
始乱终弃、婚姻破裂的老故事。
它之所以引起关注，是因为在中国当前的社会环境中，这类事的发生越来越频繁了。
从讨论的情况看，人们对此的态度大致有三种：一是为爱情的权利辩护，视此类现象为一种进步，另
一是为妇女的权益辩护，对此类现象作道德的谴责并且呼吁法律的干预；还有一些人则感到困惑，在
支持和反对之间无所适从。
我好像属于第三种，在两个极端之间颇费思量，不过也许出于不太相同的原因。
 一婚姻与性爱的冲突 在我的概念中，婚姻一直是人类生存所面临的重大悖论之一，它不只是一个社
会难题，更是一个永恒的人类难题。
其困难在于，婚姻是一种社会组织，在本性上是要求稳定的，可是，作为它的自然基础的性爱却天然
地倾向于变易，这种内在的矛盾是任何社会策略都消除不了的。
面对这种矛盾，传统的社会策略是限制乃至扼杀性爱自由，以维护婚姻和社会的稳定，中国的儒家社
会和西方的天主教社会都是这种做法。
这样做的代价是牺牲了个人幸福，曾在历史上——在较弱的程度上仍包括今天——造成无数有形或无
形的悲剧。
然而，如果把性爱自由推至极端，完全无视婚姻稳定的要求，只怕普天下剩不下多少幸存的家庭了，
而这种极度的动荡既不利于社会安定，也不会使个人真正幸福。
 这么说并非危言耸听。
问题在于，性爱在本质上是一种很不确定的感情。
一方面，它具有一种浪漫倾向，所谓“人情固重难而轻易，喜新而厌旧”，这种心理在性爱中尤为突
出。
人们往往把未知的东西和难以得到的东西美化、理想化，于是邂逅的新鲜感和犯禁的自由感成了性爱
快感的主要源泉。
正因为这个原因，最令人难忘的爱情经历倘若不是初涉爱河的未婚恋，便多半是红杏出墙的婚外恋了
。
这种情形不能只归结为道德缺陷，而是有心理学上的原因的。
另一方面，性爱又是一种纯粹的个人体验，并无客观标准可言。
自己是否堕入情网，两情是否真正相悦，好感和爱情的界限在哪里，不但旁人难以判断，有时连当事
人也把握不了。
如果以这样一种既不稳定又不明确的感情为婚姻的唯一纽带，任何婚姻之岌岌可危就可想而知了。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<各自的朝圣路>>

编辑推荐

《周国平经典散文:各自的朝圣路》是周国平经典散文2013年最新版孤独是人生意义的重要源泉，只要
你的确走在自己的朝圣路上，你其实并不孤独。
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名人推荐

孤独是人生意义的重要源泉，只要你的确走在自己的朝圣路上，你其实并不孤独。
——周国平
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