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内容概要

本书是“家庭生活小百科丛书”中的一册。
本书以实用性、科学性、知识性、通俗性为宗旨，采用问答形式，介绍了人们在现代生活、工作和学
习中，如何合理地穿着打扮，使之既适合时尚潮流，又符合自己的年龄、身份与体型、肤色；在各种
场合中既不失礼节，又独具自己的特色。
全书分为穿着篇与打扮篇，通俗易懂、针对性强。
对提高人们的生活质量，提高文化素养与审美品位，在紧张的工作中增强自信与情趣，具有积极的指
导意义。
本书适合各阶层广大消费者阅读。
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书籍目录

穿着篇
1.什么是现代妇女共同的审美心理？
/2.如何理解服装的社会美？

3.什么是服装的得体性？
/4.怎样理解流行趋势？

5.当今国际女装流行趋势如何？
/6.当今国际男装流行趋势如何？

7.我国服装发展趋势如何？
/8.服装流行的特征是什么？

9.服装是怎样分类的？
/10.怎样从穿着中看个性？

11.现在社会上产生了哪几种服装简约风？
/12.为什么说现代服饰正在向“怀旧”发展？

13.服装的高、中、低档次如何区别？
/14.人的体型是怎样划分的？

15.如何换算不同门幅织物的用料？
/16.如何计算用料？

17.如何量体？
/18.量体载衣应注意什么？

19.一般服装的放松度是怎样计算的？
/20.服装与健康有何关系？

21.什么是服装造型？
/22.什么是时装造型美？

23.怎样在服装上应用黄金分割？
/24.何为服装的韵律反应？

25.怎样在服装上应用形式平衡？
/26.如何在服装上应用视觉中心？

27.如何在服装中应用垂直分割与水平分割法及垂直水平分割法？

28.如何在服装中应用斜线分割、自由分割法？

29.何为服装仿生造型？
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/30.象征性标志在服装上如何应用？

31.什么是系列服装？
/32.如何认识服装的整体造型和局部造型？

33.什么是平面制图裁剪法？
什么是立体裁剪法？
/34.什么是服装原型？

35.肥胖体型的女性如何穿着为佳？
/36.瘦长体型者如何穿着为佳？

37.矮胖体型的人如何穿着为佳？
/38.宽肩体型应如何穿着？

39.窄肩体型应如何穿着？
/40.斜肩体型的服装肩斜角度应如何调整？

41.胸围大的体型应如何穿着？
/42.腿部又短又粗的体型应如何穿着？

43.粗腰围的体型应如何穿着？
/44.什么是裙款配套的多样化？

45.怎样表现裙款的多样化？
/46.为什么说裙款有多种功能？

47.我国的裙子是怎样变化过来的？
/48.中山装是怎样产生的？

49.什么是前卫服装？
它有什么特点？
/50.服装的下装是如何分类的？

51.裤类的多样化表现在哪里？
/52.为什么说裤类的配套是多样化的？

53.女长裤有哪几种变化？
/54.如何穿着短裤使之适合时代潮流？

55.领型有多少种类？
各有什么特点？
/56.哪些衣领适合圆脸型？

57.哪些衣领适合长脸型？
哪些衣领适合方脸型？
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58.哪些衣领适合尖脸型、三角脸型及椭圆脸型？

59.袖子有什么变化形式？
/60.袖窿按结构形状分类有哪几种？

61.袖山高与袖窿深有何关联？
/62.缝纫基本针法有哪几种？

63.布袢是怎样制作的？
/64.蜂腰体型在裁剪裙子时应如何补正？

65.平臀体型在裁剪裙子时应如何补正？
/66.腹部凸出体型在裁剪裙子时应如何补正？

67.下肢粗壮的体型在裁剪裙子时应如何补正？
/68.口袋主要有哪几种？

69.口袋如何与服装配套？
/70.什么叫流行色？

71.流行色是怎样产生的？
72.1998年春夏的流行色是什么？

73.1998年秋冬季流行色是什么？
/74.流行色是怎样变化的？

75.时装与流行色有什么关系？
/76.为什么说色彩能表达感情？

77.在我们的生活中应如何应用流行色？
/78.红与绿的搭配是否“俗气”？

79.什么是冷色调？
什么是暖色调？
/80.如何应用暖色？

81.明暗对比法在穿着中如何运用？
/82.补色对比在穿着中如何运用？

83.同时对比在穿着中如何运用？
/84.色度对比在服装中如何运用？

85.什么叫色彩调和？
/86.在服装穿着中应如何运用不同的面积对比？

87.第一亮色――绿色应怎样搭配？
/88.如何认识紫色？
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89.为什么医务工作者的职业服多数选用浅色的？
/90.色彩与肤色如何相配？

91.色彩与体型如何相配？
/92.什么是含灰色？

93.怎样理解色彩的进退？
/94.什么叫色差？

95.个性与服装色彩有何关系？
/96.童装如何进行色彩搭配？

97.婴儿装为何多数选用明亮的色彩？
/98.如何撷取粉彩色系？

99.淑女服装应如何搭配？
/100.中老年人喜欢选用哪几种色彩搭配？

101.我国传统习惯喜爱什么色彩？
/102.为什么黑与白是永恒流行的色彩？

103.男士穿着应如何进行色彩搭配？
/104.春季应选用怎样的色彩搭配？

105.秋冬季应选用怎样的色彩搭配？
/106.酷暑夏季应如何进行色彩搭配？

107.为什么婚礼服多数选用白色的？
/108.为什么内衣、内裤大多选用浅色的？

109.什么是主体色？
/110.军队制服适宜用什么色彩？

111.色彩与服装质地有什么关系？
/112.服装色彩与职业服有何关系？

113.非洲国家对色彩有什么不同的要求？
/114.日本人对色彩有什么爱好？

115.泰国使用色彩有哪些特点？
/116.印度尼西亚国家有哪些色彩爱好？

117.法国对色彩有什么丰富想象力？
/118.美国和欧洲国家对色彩有什么爱好？

119.如何选择花型面料？
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/120.格子面料在服装上应如何应用？

121.条纹面料在服装上应如何应用？
/122.豹纹，如何在服装上应用？

123.国外的面料纹样与我国有何不同？
/124.如何理解面料的混合使用？

125.什么是蓝印花布？
/126.什么是扎染花布？

127.什么是蜡染花布？
/128.怎样识别毛线？

129.1998～1999年秋冬季流行什么面料？
/130.绒面织物有哪几种？
各有什么用途？

131.现有哪些绒面的新面料？
特点如何？
/132.何谓弹力织物？

133.“小一号”的服装与弹力织物的关系如何？
/134.金丝花呢有什么特点？

135.无纺织物有何特点？
如何应用？
/136.罗布麻面料的质地有何特点？
如何应用？

137.天鹅绒有何特点？
如何应用？
/138.什么是面料的缩水率？

139.常见的羊毛织物有什么特点？
/140.锦纶是怎样的一种纤维？

141.合成纤维织物产生的静电对人体有害吗？
如何排除静电？

142.牛仔布有哪几种？
/143.90年代国际纺织面料的流行趋势如何？

144.面料的肌理主要有哪几类？
/145.现代丝绸面料有什么变化？

146.常见的丝织面料有哪几种？
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各有什么用途？

147.怎样根据体型、年龄、职业和经济条件选择连衣裙的面料？

148.如何识别面料的成分？
/149.现在市场上面料的门幅有几种？

150.如何识别面料的正反面？
/151.如何选购服装里料？

152.服装辅料与成衣效果有什么关系？
/153.里衬有哪几种？
它们各有什么用途？

154.怎样选择粘合衬？
/155.肩衬有哪几种？
它们各有什么用途？

156.为什么服装要用肩衬？
如何装肩衬？
/157.如何认识服装的商标？

158.什么叫服装号型？
/159.服装号型在日常生活中应如何应用？

160.熨烫有哪几种方法？
/161.分缝熨烫有哪几种方法？

162.家庭熨烫要注意哪些事项？
/163.洗涤、熨烫标记有哪几种？
它们各说明了什么？

164.去污有哪些方法？
/165.去渍的原理是什么？

166.常用的洗涤剂有哪几种？
如何使用？
/167.服装的洗涤方法有哪几种？

168.男西装应如何洗涤？
/169.皮装如何清洗？

170.全毛衣服应如何洗涤？
/171.丝绸服装如何洗涤？

172.滑雪衫如何洗涤？
/173.麻织物如何洗涤？

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<穿着打扮400问>>

174.领带如何洗涤？
/175.羊毛织品如何洗涤？

176.化纤织物如何洗涤？
/177.羊绒服装应如何保养？

178.裘皮服装应如何保养和贮藏？
/179.皮革服装如何保养和贮藏？

180.羽绒服装及其制品如何保养和贮藏？
/181.羊毛针织类服装如何保养和贮藏？

182.化纤服装如何保养和贮藏？
/183.丝绸服装应如何保养和贮藏？

184.棉麻类服装应如何保养和贮藏？

打扮篇
185.为什么穿衣打扮需合情理？
/186.如何根据自己的身材合理打扮？

187.如何根据自己的年龄合理打扮？
/188.如何根据自己的肤色合理打扮？

189.如何根据自己的脸型合理打扮？
/190.一般性场合应如何打扮？

191.庄重场合应如何打扮？
/192.礼节性场合应如何打扮？

193.家人聚会时应如何穿着？
/194.外出访友时应怎样穿着？

195.什么样的服装可称一般性礼服？
/196.如何穿着晚礼服？

197.白领阶层应如何穿着服装？
/198.宾馆服务员应怎样穿着服装？

199.如何选择劳动保护服？
/200.电视台节目主持人应怎样穿着？

201.教师应如何穿着打扮？
/202.如何选用学生制服？

203.如何选择少年服？
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/204.如何选择青年服？

205.如何按年龄选择儿童服装？
/206.如何选择婴儿装？

207.怎样按儿童的个性、心理与体型选购童装？
/208.如何按不同的季节选择童装？

209.怎样美化童装？
/210.如何选择旅游服？

211.怎样选择运动服？
/212.哪些是采用高新技术的体育运动服？

213.如何选择能穿出女人味的套装？
/214.短裙应如何搭配？

215.在穿套装时应如何搭配才不显得单调？
/216.组合套装应如何变化搭配？

217.衬衫与服装应如何变化搭配？
/218.单件服装应如何搭配？

219.T恤应如何搭配才能在上班时穿着？
/220.休闲服有哪几种？

221.如何穿着休闲服？
/222.如何从服装中体现性感？

223.如何搭配情侣装？
/224.男人的穿着打扮在何处容易犯错误？

225.中年妇女如何穿着得体？
/226.穿着服装时要考虑哪三个要素？

227.如何发挥马夹的作用？
/228.当前针织内衣有何新特点？

229.男式服装是怎样变化的？
/230.如何穿着男西装？

231.男西装是如何变迁的？
/232.运动装与时装有什么关系？

233.茄克式服装有何特点？
如何穿着？
/234.猎装是怎样变化的？
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它有什么特点？

235.特种服装有什么特点？
在什么情况下穿着？
/236.中式服装有什么新变化？

237.我国古时妇女如何穿着？
/238.近代裙子是怎样变化的？

239.我国的婚礼服是如何变化的？
/240.如何选择新娘婚纱礼服？

241.怎样挑选连衣裙？
/242.现代流行裙子有哪些款式？

243.为什么说裙子与舞蹈有着深厚的感情？
/244.为什么说裙子能增添节日的欢乐气氛？

245.旗袍是怎样一种服装？
/246.怎样认识风衣？
怎样挑选风衣？

247.怎样选购成衣？
/248.孕妇服有什么特点？
如何选择？

249.内衣有哪几种？
/250.如何选购内衣？

251.如何选择内裤？
/252.文胸有哪几类？
它们各有什么特点？

253.购买文胸时应如何测量？
如何选择？
/254.少女如何选择文胸？

255.如何将旧衣新穿？
/256.如何选择睡衣和家居服？

257.如何选择泳装？
/258.牛仔裤是怎样来的？

259.牛仔服有哪些新发展？
/260.牛仔裤的后袋是怎样变化的？

261.如何选购牛仔装？
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/262.如何按体型选择牛仔裤？

263.如何选购羽绒服装？
/264.如何选购裘皮服装？

265.如何选购革皮服装？
/266.如何选购西装？

267.如何选购旅游服？
/268.如何选购羊毛衫及针织类服装？

269.如何选购裤子？
/270.如何按体型选购裙子？

271.怎样根据季节的不同选择裙子？
/272.为什么说内衣外穿是当代流行的服装？

273.露脐装和低腰裤有什么魅力？
/274.短袖衫选用针织料有何特点？

275.身材高或矮的体型如何进行局部造型调整？

276.颈部过长或过短，肩部过宽或过窄的体型 如何进行局部造型调整
277.胸部丰满或平坦的体型如何进行局部造型调整？

278.腰部太粗或太短，脚大的体型如何进行局部造型调整？

279.臀部丰满及不同腿型的体型如何进行局部造型调整？

280.小腹凸出的体型应如何进行合理的造型调整？

281.X型服装适宜何种体型？
/282.A型服装适宜何种体型？

283.H型服装适宜何种体型？
/284.Y型服装适宜何种体型？

285.O型服装适宜何种体型？
/286.蕾丝有哪些品种？

287.钮扣是如何发明的？
/288.钮扣有哪些品种？

289.钮扣在服装中如何使用？
/290.怎样用葡萄钮和盘花钮来装饰服装？

291.如何打葡萄钮？
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/292.拉链有哪几种？
各有什么用途？

293.如何利用拉链的线条，创造出独特的风格？
/294.深港妇女是如何穿着的？
如何变迁？

295.彝族女服怎样装饰？
/296.苗家姑娘是怎样穿着的？

297.佤族女子是怎样穿着的？
/298.黎族妇女是怎样穿着的？

299.傣族妇女是怎样穿着的？
/300.哪些地方的男子有穿裙的习惯？

301.日本人的和服是怎样穿着的？
/302.怎样恰当穿着腰带式的服饰？

303.从古至今，我国的冠、巾、帽是怎样变化的？

304.帽子有哪些种类？
它是如何变化的？
/305.怎样用帽子搭配服装和脸型？

306.如何选购帽子？
/307.服饰配件有哪几类？

308.根据季节的不同，如何应用饰品？
/309.如何应用围巾？

310.怎样扎结真丝围巾？
/311.羊毛围巾的扎结方法有哪几种？

312.体型缺点如何在服饰上得以弥补？
/313.如何装饰女性的背部？

314.胖子如何穿西装？
/315.西装驳头上的“美人眼”是怎样来的？

316.如何选择和使用袜子？
/317.如何选择皮鞋？

318.根据季节如何搭配时装鞋？
/319.鞋与服装如何搭配？

320.穿高跟鞋有什么害处？
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应如何调整？
/321.高跟鞋的鞋跟有多高？

322.手饰有哪几种？
/323.当今首饰潮流是什么？

324.如何选购黄金饰品？
/325.如何选择头饰？

326.怎样选用胸饰？
/327.项链如何与服装配套？

328.如何按脸型和服装来配耳环？
/329.如何结合五官佩戴首饰？

330.如何配合体型、脸型应用首饰？
/331.现代流行包袋有哪几种？

332.如何选择和应用眼镜装饰？
/333.怎样护理眼镜？

334.如何在盛夏扮靓？
/335.严寒中如何打扮？

336.春、秋季节如何打扮？
/337.冬装如何巧搭配？

338.如何装饰足部？
/339.鞋饰有哪些种类？

340.如何穿着和保养运动鞋？
/341.发型与脸型有什么关系？
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