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内容概要

内容提要
本书围绕大学校园生活的几个方面进行讨论，反映了工
科大学校园生活的特点，对工科大学生顺利地度过四年的大
学生活，不断提高自身素质，增强身心健康，给予了指导。

本书可作为大学生入学教育教材，也可作为思想政治工作的
老师对学生进行教育的参考教材。
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