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内容概要

本书是“双休日家庭宴”系列丛书中的一本，详细介绍了部分素菜的营养价值，并按照冷菜、热菜、
汤菜、甜点进行分类，介绍了用素菜制作的600余种美味佳肴。
所选原料易得，做法简单，营养丰富，均适合家庭制作。
愿本书成为生活中烹饪的好帮手。

    随着人们的生活水平的不断提高，人们的一日三餐，也开始从吃饱到吃好，而且越来越讲究各餐进
食的营养塔配和养生疗效，因为素菜在鲜美醇厚之中含有丰富蛋白质和维生素，又有低脂肪、同热量
的特点，具有一定食疗作用，尤其是老年人常吃素菜，可有益身心健康，延年益寿。
所以素菜越来越受人们的喜爱。

    本书以冷菜、热菜、汤菜以及用素菜制作的甜点主食分类，介绍了600余种常见素菜的烹制方法。
所介绍的菜肴营养丰富，人们根据自己的口味需求，按照书中介绍的方法，就可制作出色香味形俱佳
的美味素菜佳肴。
希望本书能成为您生活中烹饪的好帮手，让您多一份美好的生活享受。
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