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前言

寻求自身健康，是人们的共同愿望。
什么是健康？
人们的认识和理解是不一样的。
世界卫生组织（wHO）有过一个定义。
健康不仅仅是没有疾病和身体虚弱，而是一种身体上、精神上和社会适应能力的完好状态。
”人们对健康的追求是无限的，而健康的标准却是有阶段性的，它是随着社会发展和科技进步而演绎
变化的。
世界卫生组织指出，2000年以前，人人要享有卫生保健，要改善卫生水平和健康状态，这是全球战咯
。
我国卫生部门相应提出，要加强自我保健和健康教育。
基于此，我们决定编一套。
家庭医疗保健丛书”是适时的，也是符合我国国情的，更是切合大众需要的。
尽管人们重视健康，但往往因社会环境、家庭条件和涉世处事，常给人们带来许多不利甚至危害健康
的影响。
加之自身对健康认识和理解的偏见，以及他人误传，以致只有躺在病床上时，方才对健康之真义略知
一二，只是为时晚矣。
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内容概要

本书以国内各大医院、主要专科门诊部近期通过新闻媒体发布的医疗成果新闻报道为依据，加以整理
改写汇编而成。
从医疗和药械两个方面，系统分科，按序介绍近年来社会常见疑难重病的新疗法、新药剂、新器械、
新检测法。
目的在于：一书在手，纵览海内，求医得路，问药有门，心底豁亮，康复有望。
    本书从一个侧面，反映当前我国医疗水平和面貌，也可供各地社区服务的医务工作人员了解、掌握
最新医疗动态，推动医药事业发展。
读者可从中转变传统观念，得病不用怕，祛病并不难，只要探索新路，就可得医祛疾，康宁长寿。
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章节摘录

中西医多法联合治乙肝慢性乙肝的治疗大多以干扰素为主的多种西药，主要是抗病毒治疗，一般有严
格的适应症限制，不符合其适应症者，用之无益；符合者用之，主要病毒指标的阴转率也只有20％
～30％，其中还不能排除药物压力下的变异阴转。
另外，某些阴转又是一时性的，转阴不久病毒指标再次阳转，其远期效果（包括副作用等）都有待进
一步观察。
中医药的治疗虽然药方多种，对肝功能恢复有一定疗效，但提高抗病毒能力却收效不佳，同时还存在
着不规范、疗效缺乏重复性等缺陷。
如何克服上述中西医治疗之不足，提高疗效，是目前亟待解决的问题。
广泛的临床研究表明，中医药治疗复方比单味药效果好，多法联用又优于单法组方，而中西医药的联
合应用更能发挥协同作用，达到增效的目的。
这种联合应用的科学依据：根据中草药的现代药理、药效学研究，利用体外细胞培养及嗜肝DNA病毒
感染动物模型，筛选出高抑制率的中草药。
中医经络实为人体纵横交错的网络体系，它是体表与内脏直接相通的主要通道，为导向治疗提供了最
好的途径。
利用经络可以将治疗药物直接导人肝脏，从而更有效地发挥药效。
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后记

“求医问药”对于病人说来，是一种很正常的需求。
倘使患了轻微小病，也许觉得没什么必要；如果染上了疑难大病，急切求治的心情就不言而喻了。
本书主要介绍疑难大病的新疗法、新成药、新器械、新检测法及特色医疗等。
只做指南，不是大全。
所提供的信息来源于国家一级新闻媒体的近期新闻报道及部分专访和咨询文章，没有商家广告或自我
推荐。
书中许多资料主要摘自卫生部主办的《健康报》，除纯客观实事的新闻报道之外，尚有部分署名文章
，本书引用时作了必要的删简改写，因署名人通讯地址不详，无法与原文撰稿人联系，谨此将撰稿人
名单记下，以示谢意并谅解。
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编辑推荐

《求医问药指南》为家庭医疗保健丛书之一。
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