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内容概要

千年极品，同时充满神奇的珍贵植物——芦荟，已在世界范围内走进我们人类的生活。
用它来治病，事实证明比许多药还管用，用它来美容就再好不过了。
本书详细介绍了芦荟的治疗与妙用，为便于读者理解、使用，特意配图指导，还举出许多治疗、保健
案例及使用方法，并力求完美，做到认识和辨别芦荟价值，准确使用芦荟和科学栽培芦荟。
　　常用芦荟能使人漂亮吗？
它令你肌肤靓丽，它帮你永久性减肥，它更具备治疗各种疾病的神奇功效⋯⋯本书从保健到治疗，从
美容与食用等方面详细介绍了千年极品芦荟的科学运用。
此外，为便于读者理解、使用，特意配图指导，本书还举出许多治疗、保健案例及使用方法，并力求
完美，做到认识和辨别芦荟价值，准确使用芦荟和科学栽培芦荟。
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章节摘录

书摘现代社会生活节奏快，工作效率高，往往有些人会出现疲乏无力、健忘失眠、胸闷心悸、食欲不
振或大便不畅等不适症状。
这种症状便是国外医学家所称的“肌体的第三状态”、“亚状态”、“灰色状态”。
它的形成与不合理的饮食习惯有较大关系，喜食肥甘、辛辣食物，少食新鲜蔬菜、水果是主要原因之
一。
    便秘是由于大肠不能正常蠕动，正常排泄过程发生障碍，消化后的废物在大肠内滞留时间延长，水
份逐渐被吸收造成粪便干结所致，造成排泄困难。
便秘患者常常伴有精神萎靡、疲劳、食欲不振等症状。
患者不得不借助于泻药，其结果是服药就泻，停药便秘，形成恶性循环。
    芦荟具有相当好的清热通便功能，《要药分剂》记载：“近世以芦荟为更衣药，盖以其清燥涤热之
功也。
”由于芦荟含有蒽醌衍生物，尤其是芦荟大黄素等，从而发挥刺激性的泻下作用。
据医学分析，在所有大黄甙类泻药中，芦荟的刺激性最强。
经常饮用，用芦荟作原料配制成芦荟饮料或者芦荟酒，对于清热通便、健胃通经有很好的功效。
当处于“亚健康”状态下，注意经常食用芦荟类保健食品，对增强人体免疫力大有裨益。
    内服新鲜芦荟对便秘的治疗效果非常明显，甚至可以说，芦荟是治疗便秘的特效药。
通过理论研究和临床实践发现，芦荟所含有的葸醌类衍生物，在肠道中放出大黄素，对促进大肠蠕动
效果特别显著。
许多便秘患者用其他药品没有治好的便秘，使用芦荟后都收到了较好的效果。
    P21-22
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