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内容概要

本书是一本关于个人色彩分析、风格和美的参考书。
在书中，形象顾问多娜·富士井女士介绍了她为所有女性设计的完全色彩分析和风格系统。
她的色彩系统包括25种调色板，每种调色板显示了自然色彩有细微变化。
无论您是白种人、亚洲人、黑种人还是拉美人，该色彩系统都将帮您找到最适合的您的调色板。
    该书运用视觉形象，如彩色照片和图解，来向您重点展示哪些颜色和风格适合您。
同时，它充满乐趣，并含有大量的简单练习，您可以通过练习找到适合您自身特点的调色板，并辨别
出您的体形类型和个人风格。
    本书还包含与美和时尚有关的其它重点内容，例如：怎样选择化妆色，怎样选择与职业装、休闲装
和晚装配套的配件，怎样修饰您的脸形以及怎样改变头发的颜色。
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作者简介

多娜·富士井，色彩与形象顾问，在美国和日本都非常受欢迎。
从1978年开始，她已在旧金同四海湾地区为1000多位顾客提供顾问服务。

    她毕业于Laney学院、旧金山加州州立大学，获有时尚艺术学位，1992年国际形象咨询协会颁给她最
高荣誉“形象塑造杰出表现奖”。

    除
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书籍目录

序言第一章：色彩与你的形象第二章：白种女性第三章：亚洲女性第四章：黑人女性第五章：拉美女
性第六章：用色彩打扮你的衣橱第七章：改善你的体型第八章：你的个人风格第九章：化妆的策略第
十章：最后的润饰色彩、发色和肤色例示
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编辑推荐

　　向您介绍多娜&middot;富士井女士具有创造性的色彩系统&mdash;&mdash;第一种 为所有女性设计
的色彩分析系统，包括25种独特的调色板。
愉快地学习美化自己的秘诀，充满自信的每一天！
　　当您学会了多娜&middot;富士井女士的个人色彩分析法和风格系统之后，您再也不会在购买服装
上浪费一分钱了！
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