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内容概要

《怎样去户外--野外求生》重点讲述了人们在户外活动时常常会遇到的各种困难、各种危险以及必要
的预防措施和急救办法。
本书内容丰富、图文并茂、通俗易懂、不仅知识性强、趣味性强，而且实用性强，是人们出门旅游及
其他户外活动的重要的知识性读物。
“长一智”可免“吃一堑”。
本书可供欲去户外活动的广大读者阅读。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<怎样去户外>>

作者简介

马赛，国内、外著名的野外求生专家，曾担任特战部队野外求生教官多年，退伍后在社会各机关团体
、学校教授野外求生技能，并参与多项电视及广播节目制作，甚受欢迎。
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