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内容概要

“治疗哮喘首先应从抑制发作开始。
”本书倡导的是一种目前十分流行的小儿哮喘治疗新方法——“积极的零水平作战”疗法，旨在引导
人们走出传统的“忍耐治疗”的误区。
    书中分析了哮喘病发作的原因：列举了治疗的常用药物，使用方法以及通过本疗法获得痊愈的患者
的实例：指导患者如何记录哮喘日记，如何利用尖峰吐气流量计配合治疗深入开展；如何预防运动诱
发型哮喘；如何做好必要的环境准备等一系列与哮喘治疗相关的问题。
    本书涉及内容广泛，通俗易懂，是哮喘患者，患者家属以及与哮喘相关人员的必备图书。
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作者简介

西川清  1947年生。
德岛大学医学部毕业。
曾在同爱记念医院、国立疗养所香川小儿病院呼吸科工作，现任西川诊疗院院长。
著有《接触哮喘儿童》等书。
爱好钓鱼，吟诗。

    山本淳  1957年生。
德岛大学医学部毕业。
继在神奈川县儿童医疗中心工作后，于1990年创办星川小儿诊
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