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内容概要

全书共分三部分。
第一部分为必备体育知识，包括体育设施、比赛规程、教练员工作、（运动员的）饮食与营养等知识
，使读者加深了对体育的了解。
第二部分为体育专项，专门介绍了多种奥运会项目，读者完全可以有针对性地对这部分内容进行学习
。
第三部分介绍了奥运会相关知识，包括第27届夏季奥运会和第18届冬季奥运会的简单介绍以及奥运会
精神等必要知识。
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