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内容概要

大家都知道,意识决定行动,脱胎换骨法就是先从意识方面入手,改变人们的思维方式,然后来指导行动。
同时在前人的基础上，总结生活中点点滴滴的经验，并以一些成功人士的故事来献给我们的读者。
书中无论是经验还是故事都切实可行、通俗易懂、注重操作的系统性，详尽地为读者提供解决问题的
方法。
     脱胎换骨的过程包括主动和被动两个方面，本书既向读者介绍主动脱换的方法，也介绍被动脱的方
法，人们只有选择适合自己的方法才能成功，对于这些方法，关键还是灵活运用。
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