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内容概要

你知道自己的皮肤类型吗？

你认识自己的肌肤特质吗？

你知道过去的化妆方式是否正确吗？

你知道市面上的化妆品所含的成分各自都有什么作用吗？

你知道自己的皮肤的敏感度吗？

你知道营养肌肤的最佳方法吗？

你知道什么才是永葆靓丽的化妆品使用方法吗？

那么，请打开这本书，我们帮你永远与美丽结伴！
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书籍目录

第一章 化妆不仅仅为了美 1.化妆是一种礼貌 2.更有信心更美丽 3.会化妆的人将得到极高的评价 4.化妆
不只能掩饰缺点，还可以推销自己 5.肌肤靓丽才是真健康 6.能提供更美丽意见的是男性 7.美丽在于正
确使用化妆品 8.一天至少要补妆两次 9.在公司里应准备口红及小粉盒 10.夏天最好早点到公司在上班前
补好妆 11.不要在他人面前补妆 12.没时间化妆，起码要涂口红 13.五分钟化妆术 14.愉快的心情化妆术
15.化妆应按自己习惯 16.紧急化妆法 17.快速补妆法 18.快速卸妆法第二章 错误的化妆方式 1.忽视化妆 2.
因为浓妲而使皱纹增多 3.乱用香水致使颈项无法转动 4.多种香水混用 5.洗脸过度 6.过度强调眼线 7.口
红渗出唇外 8.用净面霜代替肥皂 9.对香皂期望值过高 10.用香皂洗脸次数过多 11.剪去指甲根部软皮 12.
未经科学证实乱用自然美容法 13.敷脸后反而增加鱼尾纹 14.使用廉价彩妆后拼命洗脸 15.使用多厂家的
化妆品 16.过量使用化妆品 17.常用药效化妆品 18.使用过期的化妆品 19.用手指直接挑用化妆品 20.迷信
进口化妆品 21.化妆工具久用不换⋯⋯
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