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内容概要

笔者经过数年的仔细研究，发现人们常常因为免疫力下降而患上呼吸系统、泌尿系统、消化系统和循
环系统疾病，就如同骨牌效应一般，还很容易引发其他器官的病变。
通过分析整理历代名家留下的药膳食谱，以及与西方免疫学理论进行的比较研究，以中西合璧的方式
，设计出了可以有效提升以上四大系统免疫力的数十道菜肴，以最直接有效的方式保护之四大系统免
受病毒侵毒。
再配以详尽的医师讲解，让读者可依自身体质特征来选择菜肴，在到最佳的保养效果。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<免疫排毒新体验>>

书籍目录

免疫强身膳食 枸杞竹笋妙肉丝 蛤蜊肉妙韭菜 拌海带 银芽蚌肉 橙汁小牛排 板栗猪肉 麻油鸡 西式羊肉
汤 海鲜萝卜汤 冬瓜猪肉白果汤 草莓球 柳橙汁激凌 苹果酸甜汁 柠檬蛋酒 姜茶排毒护肾膳食 芹菜炒苦
瓜 豆豉鱼片 猪血豆腐煮韭黄 冬虫夏草炒番茄 虾仁冬菇包 莴苣妙牛肉 芹菜炒牛肉 美味西瓜鸡 什锦豆
腐汤 木耳芝麻茶健胃润肠膳食 红枣猪肉 山楂牛肉 炒南瓜 山药沙拉 花生炖牛肉 三菇沙拉 什锦豆腐 苹
果炒牛肉 蔬菜总汇沙拉 牛肉汤 百合鲫鱼汤 黑鱼银耳汤 山药炖鸽汤 马铃薯浓汤 白菜汤 猪肉草菇激发 
珍珠小丸子 炸苹果 水梨饼 人参粥 咖啡番茄汁补血益气膳食 炒茄子 炒兔肉 蹄筋烩虾 芝麻炒菠菜 莲子
炒鸡丁 甲鱼鸡汤 麦冬炒鸡蛋 茉莉花鸡肉汤 芒笋蛋汤 蜜枣核桃 木耳红枣粥 葡萄蛋白汁

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<免疫排毒新体验>>

媒体关注与评论

书评免疫排毒58道帮助您调理体质增强免疫力的活力饮食新体验。
都市的环境因素以及生活作息，导致人们体能降低、抵抗力减弱，饮食选择的重要性更甚以往，除了
富含营养的饮食内容，更需要能够帮助排除毒素、净化体质的天然成分。
本书精心研制的方便食谱，由日常饮食达到提升免疫力、增强体魄的目的。
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