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内容概要

成长中的孩子，由于他们自身生理、心理发育尚未成熟，对事物的认识不全面，一旦受到某些因素的
影响，便会出现情绪波动。

  良好的情绪有益于身心健康、事业成功、家庭和睦。
一个人一生如果经常能保持良好的情绪，是一笔无形的财富，作为孩子的父母或长悲，要经常面对孩
子的情绪问题。
我们要加以细心分析，认真对待，不可马马虎虎。
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编辑推荐

《父母怎样为孩子的情绪解套:千万别让坏情绪毁了孩子的一生》：父母怎样为孩子的情绪解套，父母
是引导孩子情绪健康的第一责任人。
孩子成长的阶段，有70%的家庭不会正确处理孩子的情绪问题，而给孩子的身心和发育埋下了隐患。
 防止孩子的负面情绪，克服人际中的情绪障碍，让孩子做情绪的主人。
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