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前言

生活中，我们常常把孩子比做太阳、比作鲜花，他们是人世间最亮丽的风景。
世人谁也不愿意太阳被乌云遮住，谁也不忍心看着鲜花落败、夭折，看着亮丽的风景被破坏。
望子成龙，望女成凤是每一个为人父母者梦寐以求的心愿。
看看炎热六月的高考考场外，那成千上万家长攒动的人头，企盼的目光，就理解何谓“可怜天下父母
心”了。
然而成龙成风是要有条件的，它的首要条件就是要有一个好的身体，一个健康的体魄。
难怪青年时代的毛泽东要说“身强心强何事不可为？
”一说到“好身体”人们一定首先想到的是吃大鱼大肉，高蛋白，高脂肪。
特别是经历过物质极度匮乏年代的为人父母者，更是惟恐自己的孩子饿着。
新的饮食观念告诉我们，这些已经是落伍的观念了。
在孩子的饮食营养上，类似的误区存在有许多，它们直接影响着孩子的健康成长、影响着孩子的智力
发育，是折损好孩子的杀手，而这些误区又恰恰潜伏在家庭的生活当中，潜伏在父母对孩子所需营养
的知之甚少或是无知上。
看似他们是在全心全意地为孩子好，千方百计的让孩子吃饱吃好，但由于喂养不当，让孩子吃的不得
法，结果使孩子越吃越糟，渐渐长成了“豆芽菜”或“小胖墩”。
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内容概要

　　每对父母在孕育孩子的那一刻起，就对孩子倾注了无限的希望，对未来描绘了宏伟的蓝图。
在伴随孩子成长过程中，他们苦苦寻觅：到底该怎样喂养孩子？
怎样让孩子长得健壮？
如何使孩子更加聪明？
面对各种媒体上的种种宣传，市场上众多营养品该为孩子怎样选择？
许许多多的“为什么”“怎么办”，一下子摆在了父母面前，使他们无所适从。
本书正是为在孩子喂养上陷入迷思的父母指出方向，使父母们尤其是年轻的父母们在保证孩子健康、
聪慧的成长路上少走弯路。
读完此书你会意识到“吃”的学问有多大。
　　本书是以欧美最新的儿童基因营养学为基础的，它的哲学是：好孩子是吃出来的。
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章节摘录

能吃出一个好孩子聪明可以吃出来吗与世界各国比起来，中国家庭对孩子的关注，恐怕是数一数二的
。
谁不想要一个优秀的孩子呢？
面对着竞争激烈、优胜劣汰的现代社会，要让孩子健康出色地成长，父母喂养孩子的方式也需要指导
和学习。
每个父母都希望自己的孩子比别人聪明，大家也都知道，只有合理全面的营养，才会令你的孩子更聪
明健康，但你真的知道孩子最需要什么吗？
我们常说“人生关键就是那么几步”，对于孩子来说，他们的成长过程中也同样存在关键期。
如3—6岁是语言发展的关键期，5岁是孩子音乐发展的关键期，在关键期对孩子进行适当的引导便会起
到事半功倍的效果。
而孩子脑量增长的最高峰则是在孩子0～9岁期间，因此，在这段时期给孩子补充脑营养尤为重要！
儿童正处于生长发育的重要阶段，生长速度快，要特别注意补充各种营养素，儿童营养的好坏对儿童
的一生健康都有影响。
儿童成长期除了体格方面长高长大以外，还包括神经系统的发育完善。
科学的营养补充可以达到开发儿童智力的效果，使其学习能力明显提高。
儿童的发育被分为以下几个阶段；婴儿期：1周岁以内；幼儿期：2～3岁；字龄前期：3～6岁；学龄期
或童年期：6，7—12，13岁，小学时期。
每个阶段的儿童脑发育所需的营养都各有特点。
婴儿期的饮食需要摄人较高的热量和各类营养素，尤其是蛋白质和脂肪。
幼儿期儿童每日食物的结构大致与成人相同，奶类需求量仍较多。
以2瓶牛奶为好，每日一只蛋，动物性食品85～105克，蔬菜100～150克，水果75～100克。
学龄前的儿童智力发育迅速，活动范围扩大，活动能力和自我意识加强。
在这一阶段，需要大量摄入矿物质，尤其是钙，磷和锌；血容量增多，也要保证铁的足够供给。
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编辑推荐

《儿童营养新观念101问》将介绍：父母的养育知识和方法决定孩子一生的幸福。
孩童时代是人生的基础，也是人生生长发育最快的时期。
这个时期的饮食营养如何，不仅关系到孩子的身体健康、生长发育、智力发展、情绪变化等，也影响
到人的一生。
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