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内容概要

反方向的钟是被生存的压力和恶劣的环境压迫得喘不过气，还是尽力地为自己争得一份身心的自由，
完全取决于你看待世界的态度和应对生活挑战的方法。
其实只要掌握让心灵和身体获得自由的法则，很多问题就会迎刃而解。
疲界的时候，偶尔让自己停下来欣赏沿途的景色，即使在这样拥挤的城市里，你也能走出一片属于自
己的桃花源⋯⋯
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