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前言

没有一条河流是平稳地流人大海的，瀑布正是在跌落中才展现出自己的伟大力量。
人的一生也是这样，只要想成功，就难免有失败与挫折。
同时，人也是在与困难和失败斗争的过程中感受到生命的意义。
生活中经历失败并不可怕，可怕的是缺乏承受失败、摆脱失败的能力。
因此有人针对性提出了AQ（Adversity Quotient逆境商）这个概念，就是把这种面对逆境的能力提高到
一个新的高度来认识。
高AQ的人会把失败和挫折看成一笔宝贵的财富，并从中获得成功。
“失败是成功之母”。
这是一句老掉牙的话，但是这句话里面包含着真理。
如果一个人无法面对失败，无法正确地应对失败，我们就无法想像他会获得成功。
奥里森·马登说过：“最高贵的绅士，他能以最不可动摇的决心来选择正义的事业；他能面带微笑地
承受着最沉重的压力；他能以平静的心态来面对最猛烈的暴风雨；他能以最无畏的勇气来对付任何威
胁与阻力；他能以最坚忍的个性来捍卫对真理与美德的信仰。
”真正的失败是不去拼搏。
生命的价值是在自己不懈的努力中创造出来的，而生命的意义，更要靠自己在忘我的拼搏中去深刻体
验。
从某种意义上讲，创造生命价值和追求生命意义涵盖了我们的一生。
而“真正的失败是不去拼搏”这句话就是帮助我们寻求成功、探索人生真谛的金钥匙。
欢欣地面对失败，理解失败是通向成功的必由之路，当你确定了一个目标并为之奋斗时，你就应意识
到失败将是你达到目标前要迎接的一个很重要的部分。
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内容概要

　　《人生随时可以归零开始》教你欢欣地面对失败，理解失败是通向成功的必由之路，当你确定了
一个目标并为之奋斗时，你就应意识到失败将是你达到目标前要迎接的一个很重要的部分。
没有失败，你就不可能有提高，也不可能实现目标。
许多成功者都是在失败中获益后才取得成就的。
杰克·韦尔奇说过，他曾经历过亏掉几千万美金的投资失败，但他从中学到了许多经验教训。
这成了他一生最宝贵的财富。
对于成功者来说，失败就是有力的成长。
失败是成功的加速器。
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章节摘录

上篇 遭遇逆境时的选择1.提高AQ是成功的关键AQ观念，可以说是一种非常实际的成功人生理念。
AQ是AdversityQuotient的缩写，也就是应对困难与挫折的能力，称之为逆境商。
是一种应对逆境时的信念力和控制力的强度。
AQ高的人，面对困境有较强的自我控制力和信念力，他能用自己坚强的意志突破境遇的障碍而获成
功。
AQ低的人，遇到逆境就寻求退缩，无法应对困难与挫折。
有人将逆境商用一个图来表示：低逆境商的人，遇逆境越强，信念力和控制力越下降；高逆境商的人
，外界的压力越大，逆境越强，其信念力和控制力就越强。
毛泽东讲：“与天斗其乐无穷，与地斗其乐无穷，与人斗其乐无穷。
”这就是一种超高逆境商的表现。
一位主人好久没有吃鱼了，这一天有些生气。
仆人指着锅对他说：“主人，我已经去市场买了好几次鱼，即使这条最小的鱼，你的锅也放不下去，
我正在想办法呢⋯⋯”因为鱼大锅小，那天的午餐，主人没有吃上鱼。
这个仆人就是典型的低AQ者的代表。
AQ不高的人总是感叹命运不公，时运不济。
许多时候，他们总是嫌自己“锅”中的“鱼”太小，羡慕“大鱼”，这种想法本身是一种积极向上的
美好因素。
然而这也正是许多人的悲哀，因为他们只知道羡慕，却不知道扩充自己的“锅”，当有一天命运给他
们一条“大鱼”时，他们会因为自己“锅”小而眼睁睁地与这条“鱼”失之交臂。
机遇就像一条鱼，是一条谁也无法预测大小的鱼。
这就要求每个人要不断地发展和提高自己的AQ，把自己的“锅”扩充得大一些再大一些，不怕无鱼
，就怕“鱼”大“锅”小望着没法吃⋯⋯每一个伟人都是高AQ的人，他们的“锅”可以装得下所有
苦难，可以烹饪每一条鲜鱼。
贝多芬就是很好的例子。
1796年，贝多芬凭着他的音乐赢得了整个维也纳贵族及平民阶层的认可。
他才华横溢，然而却不幸患上了当时无法治愈的神经性耳聋症，当时他才27岁。
耳朵对音乐家有多重要不必多言，他竭力寻医治救，可是毫无效果，病情日益恶化。
没有耳朵，贝多芬还怎么倾听美妙的音乐，他的音乐生涯仿佛就要到此结束了。
他变得暴躁起来：一次当他在餐厅用餐时，因不满女管家做的汤，竟把汤泼到了她的脸上。
有时遇到不顺心的事发怒或生气，他会把墨水瓶摔到钢琴的琴键上。
他甚至会把水倒在床上，而使住在楼下的房客被水所淋。
经过了一段时间的彷徨，贝多芬的高AQ起了作用。
他决定不能这样虚度一生，自己还很年轻，不能被意外情况所摧毁，他开始自己烧茶做饭，自己动手
收拾凌乱不堪的居室。
贝多芬在日记中写道：“你啊，可怜的贝多芬！
世界不再给你任何幸福。
你必须把所有的工作，从自己的内心创造出来。
你只有在理想的世界中，去发现你的快乐。
”众所周知《热情奏鸣曲》、《命运交响曲》等脍炙人口的名作都是贝多芬在耳聋之后写作的。
至今我们也无法想像，那些美妙的乐曲出自于一位失聪人之手，每想到此，则让我们更加感到了音乐
的震撼力，不，是一种坚强意志的震撼力。
要想成为成功的人，千万不要幻想坦途与云梯，一定要提升自己的AQ，让自己成为一个与困难、挫
折和失败抗争的人。
2.为什么会失败在人的一生中，无论怎样诚实，怎样努力，以失败终其一生的人不少。
在感叹一切都是“宿命”之前，认真追寻到底是什么原因导致失败是很重要的。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<人生随时可以归零开始>>

托尔斯泰说：幸福的家庭都是相似的，不幸的家庭各有不幸。
在人的一生中，成功的原因是相似的，导致失败的原因却各有不同。
国外学者曾对25000个被认为是“失败者”的人进行过认真的研究，结果表明，导致失败的主要原因
有31个，可称为失败的31个秘密，它们是：（1）不幸的遗传性缺陷。
天生的肉体或精神有缺陷的人非常少数，但是补足这个缺陷需要周围人们的温情关怀和协助。
（2）缺乏人生的目标。
没有明确制定人生目标的人是不会有成功的希望的。
在研究过的人们中9.98％的人没有“人生目标”，这恐怕就是人们失败的最大的原因。
（3）欠缺上进心。
对上进漠不关心的人或吝惜努力的人，谁也无法帮助他，只能等着本人醒悟。
（4）教育不足。
这是较容易解决的问题。
历史上所谓掌握最高教育的人，几乎都是“自学型”的。
把从大学毕业出来的人称为受过“高等教育’：的人其实是片面的。
所谓“有教育”的人，不能只看成是有学历或是有文凭，而应是那些一边努力工作，一边逐步实现自
己愿望的人。
所谓教育，不简单是意味着知识，如何活用那些知识才是关键所在。
（5）自我训练不够。
训练自己的第一步是管理自己。
首先必须改善自己的消极性格，在支配别人前必须先学会支配自己。
但是，支配自己并非易事，如果不能支配自己，自己将会被征服。
就像在镜子中看到自己的身影时，应该觉察出这是两个对立的人。
在我们身上同时存在着积极的自我和消极的自我。
（6）疾病。
再怎么成功，如果没有健康，也就没有幸福。
但是，造成疾病的最大原因往往首先是缺乏自我管理，例如：暴饮暴食；否定性的思维方法太多，例
如“我跑不动”、“我坚持不了”等等；忽视运动；缺乏正确的生活知识或纵欲过度；由于不正确的
呼吸法而缺乏新鲜的空气。
（7）幼年时代的坏影响。
由于“上梁不正下梁歪”而形成有犯罪倾向的人，有不少是幼年时期处于恶劣的环境或人际关系之中
造成的。
这种坏影响往往终其一生挥之不去。
由此人们也就理解了“孟母三迁”的英明，理解了她为什么不厌其烦地一再搬家。
（8）“打太极”，推脱，明日复明日，这作为失败的原因是最常见的。
“老年性迟延”潜藏在任何人身上，它经常破坏成功的机会。
（9）缺乏忍耐力。
多数情况，他们都是优秀的“创始者”或者是悲哀的“终结者”。
哪怕只是暂时性的，只要一次失败，他们就会丧失希望，陷入绝望。
（10）排他性格。
任何人都知道，最后连亲友都失去了的人是不会成功的。
为了成功，必须得到他人的协力，而排他性格的人是决不会得到人们的帮助的。
（11）纵欲过度。
性的动力是驱使人们行动的最有影响的东西之一，在人类感情中也是起伏最大的东西。
但一定要把握好度。
（12）嗜赌。
很多人因赌而失败。
在1929年的华尔街股市暴跌中，有百万人因为股票大跌而毁灭一生。
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（13）缺乏决断力。
成功者下决心果断，没有特别原因是不会改变的。
但是，失败者则优柔寡断，动不动就改变计划。
优柔寡断和拖延是孪生兄弟，怀抱任何一方都必然也怀抱另一方。
应该在被这对孪生恶魔缚住之前就及早将其埋葬。
（14）选错配偶。
人们失败最多的原因就是这个了。
结婚是所有人际关系中最亲密最重要的。
因此，夫妻任何一方有事，说两方都失败也不为过。
婚姻触礁对这些失败者来说是最惨的、不幸的和绝望的。
（15）过度用心。
过度用心和不用心同样不好，任何一种情况都应该避免。
人应从各种各样的机会中得到满足。
（16）选错朋友。
在事业失败的各种原因中，最常见到的就是这个错误。
为了最大限度地发挥自己的潜力，必须和有干劲有智慧的成功者做朋友。
在工作中，应该选择能够竞争的朋友。
（17）六种恐怖。
即：对死亡、疾病、贫穷、衰老、孤独和失败的恐怖。
（18）迷信和偏见。
迷信是一种恐怖的表现和无知的证明。
成功人士不应迷信没有根据的事情。
（19）选错工作。
假如无论如何努力都不喜欢那个工作的话，就绝不能成功。
因此，最重要的事是选择能够让自己投入全部精力、全部身心的工作。
（20）精力不集中。
由于轻浮或什么都想伸一手的人，结局是什么也抓不到。
把人生的最终目标收拢为一，做个集中精神努力奋斗的人是很重要的。
（21）有浪费习惯。
败家子不会成功，养成积累财富的习惯很重要。
有积蓄时，在一些特殊时候，如需要时间寻找工作或退休以后有特殊需求时，就会有勇气和安全感了
。
在一定情形下，没有钱，就没有了选择的自由，无论别人出什么条件，都只能摇尾乞怜顺从。
（22）欠缺热情。
没有热情的人不能成功。
有热情的人，用其热情就可以给予他人以影响。
（23）心胸狭窄。
无论在任何领域，心胸狭窄的人不能成为领导者。
（24）不节制。
特别是暴饮暴食和过度的纵欲都是不利于成功的致命原因。
（25）欠缺协作精神。
（26）不经过努力得到的权利（财产继承人等）或太过于容易到手的东西，比贫困更危险。
（27）吹牛说谎。
邪不能胜正，世界上没有任何一样东西会留给说谎的人，他们迟早会因为那个谎言而失去信誉与自由
。
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编辑推荐

《人生随时可以归零开始》告诉你生命的意义，要靠自己在忘我的拼搏中去深刻体验。
有浪花的水面才更美丽，有失败与挫折的人生才是完美的人生。
如果生活面临困境，我们不要坐下来叹息，因为那样会错过最美的风景。
无论何时遭遇失败，我们都要相信，人生随时可以归零开始，我们随时可以开始创造属于我们自己的
幸福。
对于我们来说，最大的荣幸就是每个人都失败过 而且每当我们跌倒时都能爬起来——柯鲁德·史密斯
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