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内容概要

在人生中，人们往往有着数不尽的选择等着我们做决定，但却对如何做选择也存在着相当多的困惑。
鱼和熊掌不可兼得，这是生之为人的烦恼和遗憾。

    一位成功学家曾说：一般而言，人们都能处理日常的事务，却不能做出正确的人生选择，人们往往
是自我过度分析、拖延、完美主义等等毛病的受害者。
因为保持现状安全是人的基本态势和惯性使然。
自然，如果不能正确的选择人生，你面临的将是失败大于成功的人生。
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章节摘录

上篇 选择决定人生的命运人生之路重在选择不懂得怎样选择人生之路，你面临的只有死路一条。
有一个例子很能说明问题。
一个人用纸做一条长龙。
长龙腹腔狭窄的空隙中，仅仅只能容纳几只半大不小的蝗虫。
他捉了几只蝗虫，投放进去，结果它们都在里面拼命挣扎，最后都死去了，几乎无一幸免。
这是因为蝗虫性子太躁，除了拼命挣扎，它们没想过用嘴巴去咬破纸龙，也不知道一直向前便可以从
另一端爬出来。
因此尽管它有铁钳般的利齿和锯齿一般的大腿，但是一样也无济于事。
后来他把几只同样大小的青虫从龙头放进去，然后关上龙头，奇迹出现了：仅仅几分钟时间，小青虫
们都默默地一只接一只地从龙尾爬了出来。
蝗虫的死是因为它们不懂得去选择，而只知道不停地挣扎，却不懂得放弃，结果它们拼得筋疲力尽，
最后只有死路一条；而青虫却恰恰相反，它们碰壁后懂得如何去选择，所以它们活了下来。
感悟：其实，命运一直藏匿在我们的思想里。
许多人一直走不出一条理想的人生之路，总是在各个不同阶段陷入一些个人的阴影中，其实这并非因
为他们天生的个人条件比别人要差多远，而是因为他们没有想过要将人生阴影的纸龙咬破，也没有耐
心慢慢地找准一个方向，一步步地向前，直到眼前出现一片新的天地。
选择比努力更重要有一个非常勤奋的青年，很想在各个方面都比身边的人强。
经过多年的努力，仍然没有长进，他很苦恼，就向智者请教。
智者叫来正在砍柴的3个弟子，嘱咐说：“你们带这个施主到五里山，打一担自己认为最满意的柴火
。
”年轻人和3个弟子沿着门前湍急的江水，直奔五里山。
等到他们返回时，智者正在原地迎接他们——年轻人满头大汗、气喘吁吁地扛着两捆柴，蹒跚而来；
两个弟子一前一后，前面的弟子用扁担左右各担4捆柴，后面的弟子轻松地跟着。
正在这时，从江面驶来一个木筏，载着小弟子和8捆柴火，停在智者的面前。
年轻人和两个先到的弟子，你看看我，我看看你，沉默不语；唯独划木筏的小徒弟，与智者坦然相对
。
智者见状，问：“怎么啦，你们对自己的表现不满意？
”“大师，让我们再砍一次吧！
”那个年轻人请求说，“我一开始就砍了6捆，扛到半路，就扛不动了，扔了两捆；又走了一会儿，
还是压得喘不过气，又扔掉两捆；最后，我就把这两捆扛回来了。
可是，大师，我已经很努力了。
”
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编辑推荐

《瞬间做出最聪明的选择》告诉你如何在瞬间做出最聪明的选择！
 人生有着数不尽的选择等着我们去做决定。
选择决定着我们的人生，也改写着我们的人生。
生活中如果你只是以第一印象决定一切，以后就不会再有第二个机会。
在人生的路上，我们必然要经历各种各样的选择。
在向着不同方向延伸的几条路的岔口前，我们必须学会做出一个最聪明的选择，然后带着对未来独一
无二的憧憬和自信，踏上人生快乐、幸福的旅程。
魄力成就事业，选择决定人生，我的人生我做主。
这样，我们才能无怨无悔，无愧无憾。
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