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内容概要

人生的提醒会将我们带进那个肯定自我的空间。
透过消除已有的错误观念和认识来使我们更积极地生活在当下。
在这里，信念与现实被重塑了，我们开始了有意义的行动，并且那个超越自我意识的思想也觉醒了。

    这时，我们是站在远比个人、自我更宽广的角度来看世界。
那个为自己的利益斤斤计较的自我被取代了，另一个为人类文明而孜孜以求的自我诞生了。
慈悲与互敬也就觉醒了，信任与奉献也就觉醒了，这也使我们愿意更加投入到一个充满目标与冒险的
生命旅程中。
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