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内容概要

要养成良好的习惯，这不是一件轻而易举的事情，要怎样才能做到呢？
本书每一小节里都写着一个原则，教人如何摒除一项坏习惯，换取一个好习惯，使人进步，走向成功
。
这可以说是成功的黄金法则，因为它是多少人的经验和教训积累而成的。
  　播种一个行动，收获一种习惯；播种一种习惯，收获一种性格，播种一种性格，收获一种命运。
本书将伴你更顺利地走向成功！
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