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内容概要

　　围绕“人体—服装—环境”系统的作用机制，本书全面阐述了服装以人为本要求的舒适性、对应
环境要求的功能性的基础理论与知识。
主要内容包括服装舒适性的基本概念，服装系统内热、湿传递的基本途径与规律，服装服用舒适性的
主观评价方法，暖体假人对服装热学性能的评价原理以及相关的服装舒适性能设计涉及的材料学知识
。
书中反映了服装舒适性与功能研究的一些最新进展与科研成果，密切联系服装产品舒适性能与功能性
开发的实际需求。
　　全书涉及了人体工学、纺织服装材料学、服装卫生学、环境工学、传热传质学等众多相关学科。
内容深入浅出，突
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书籍目录

第一章　服装舒适性概论1第一节　服装舒适性的研究与发展　／　1第二节　服装舒适性的概念与定
义　／　3第三节　人、服装、环境与舒适性的关系　／　12第四节　描述人体、服装、环境的量和单
位／　13第二章　服装的热传递19第一节　人体和服装表面的散热原理／　19第二节　服装导热的原
理／　30第三节　服装的热阻／　32第四节　影响服装热阻的因素／　35第五节　服装隔热性能的实
验评价／　44第三章　服装湿传递理论和湿阻的计算51第一节　服
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章节摘录

　　1．生理因素　　服装舒适与否，与人体生理关系密切。
人体为了维持正常的代谢，体温必须保持在一定范围内，通过生理调节(血管的舒缩、出汗、寒颤等)
和行为调节(服装、环境的变化等)来实现。
不同的个体，由于健康状况、新陈代谢、体温、出汗量等的差别，导致产生对服装舒适性的不同感觉
。
　　2。
心理因素　　服装是一种视觉形象，应能体现现实美和艺术美，给人心理上以与愉悦、轻松、优越和
舒适的感觉。
不同个体，对服装的立体造型、平面装饰，及服装与体型和发型的协调等有不同的心理需求。
二、服装因素与舒适性　　服装对舒适性有
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编辑推荐

　　围绕“人体一服装一环境”系统的作用机制，本书全面阐述了服装以人为本要求的舒适性、对应
环境要求的功能性的基础理论与知识。
反映了服装舒适性与功能研究的一些最新进展与科研成果，密切联系服装产品舒适性能与功能性开发
的实际需求。
　本书可作为大专院校服装设计与工程专业的教材，同时也是服装学科研究人员与从业人员有价值的
参考书籍。
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