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内容概要

由于近年来SPA泡澡的流行，一些药店、化妆品店，甚至是便利店纷纷展示了许多不同疗效的入浴剂
，可见越来越多的人喜欢在家泡澡。
在家泡澡可以针对个人需求选择合适的配方，而且不受限于时间，就可以利用自家浴缸或桧木桶享受
泡澡带来的乐趣。

《SPA美人》是YVONNE的第一本美容书，YVONNE在书中以全方位，最完整的保养程序来设计呵护
全身的保养品，包含美体、护发、按摩及在内在调理茶饮，让你花点小钱，就能随时保持美丽。
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