
第一图书网, tushu007.com
<<青年魅力塑身>>

图书基本信息

书名：<<青年魅力塑身>>

13位ISBN编号：9787506430760

10位ISBN编号：7506430762

出版时间：2004-10-1

出版时间：中国纺织出版社

作者：林凌一

页数：316

字数：215000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<青年魅力塑身>>

前言

魅力来自于别人对你的看法。
别人通过你的外在表现包括你的行动、语言及思想等，对你产生喜欢以及某种带有神秘色彩的感情，
就是你的魅力。
有超强魅力的人，身上散发出一种特殊的能量，感染他人，吸引他人，使别人都愿意追随他，帮助他
。
这种人在无形之中，已经建立起自己的竞争优势。
一个人的魅力，体现在品格、个性、能力以及仪表这四个方面。
个性有很多种，究竟哪一种个性更具有魅力？
西方心理学专家认为其答案是：“令人愉悦的个性”。
年轻人要想拥有令人愉悦的个性，至少应使自己做一个乐观、幽默、自信、坚强的人，否则你的个性
魅力将大打折扣。
另外，一个人的个性的形式，往往是冰冻三尺非一日之寒，要重新改变与塑造，需要一点一滴、持之
以恒地从小事做起。
与智慧超群的天才相比，品格高尚的人更具有凝聚他人、感染他人的魅力。
前者靠的是发达的大脑，后者靠的是高尚的灵魂。
具有高尚灵魂的人，在他们的言行，甚至是动作中，都散发着正直、真诚、诚信、负责、宽容、谦逊
、淡泊等品德，他们为这个世界弘扬了正气，因而得到他人的尊敬及信赖。
因此，年轻人在进行魅力塑身计划时，千万不可忽略高尚品格的修炼。
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内容概要

　　与智慧超群的天才相比，品格高尚的人更具有凝聚他人、感染他人的魅力。
前者靠的是发达的大脑，后者靠的是高尚的灵魂。
具有高尚灵魂的人，在他们的广告，甚至是动作中，都散发着正直、真诚、诚信、负责、宽容、谦逊
、淡泊等品行，他们为这个世界弘扬了正气，因而得到他人的尊敬及信赖。
因此，年轻人在进行魅力塑身计划时，千万不可忽略高尚品格的修炼。
　　魅力来自于别人对你的看法。
别人对通过你的外在表现包括你的行动、语言及思想等，对你产生喜欢以及某种带有神秘色彩的感情
，就是你的魅力。
有超强魅力的人，身上散发出一种特殊的能量，感染他人，吸引他人，使别人都愿意追随他，帮助他
。
这种人在无形之中，已经建立起自己的竞争优势。
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章节摘录

第一章 魅力是一个人最好的饰品魅力与气质如影相随魅力是一种威力巨大的影响力。
当你在一个富有魅力人的面前时，你会被他所感染。
他的一颦一笑，一举一动，你几乎无法拒绝他的任何要求(有时甚至不管这些要求是否合理)。
有魅力的人，所向披靡。
魅力就如魔力一样，能让人心想事成，因此谁都希望自己的魅力多一点、再多一点。
那么，“魅力”究竟是由什么组成呢？
浅层次的魅力，着重于个人形象。
良好的形象是美丽生活的代言人，是走向人生更高阶梯的扶手，是进入成功殿堂的敲门砖。
保持良好的形象，既是尊重自己，更是尊重别人，良好的形象是成功人生的资本。
好形象不仅是外表的美丽，更重要的是内在素质和修养的体现。
宝石抛光后更加夺目，这是因为它本身的质地作保障。
只有心灵美才是真正的美，才是永久的美，才能使你的个人形象散发出真正迷人的魅力。
一个妩媚动人的美女，能够使得无数男人神魂颠倒，其魅力可谓大矣。
可是，当人们发现这个女人既贪婪又邪恶时，她的“魅力”就会顿时云消雾散，无影无踪，这就是“
魅力”。
气质是魅力的源泉，要想永葆魅力，就必须有美的气质。
从美学的角度来看，气质指的是一个人特有的相对稳定的风格、风度及风貌，是由人所处的环境及其
心理因素决定的。
然而每个人都有自己的审美观点，你有你的看法，我有我的眼光。
气质可谓是仁者见仁，智者见智，无法统一，仿佛是一个谜，但气质美的人一定有魅力，一定是生活
和工作中的强者。
气质是以人的文化素质、文明程度、思想品质为基础的，同时还要看他对待生活的态度。
一个怀有远大理想和高雅气质的人自然也是一个谦虚朴实的人，知荣明耻，表现为诚实守信、勇于进
取；在现实面前，能把自己的愿望和事业结合起来，认真去实践，并在实践中得到充实，精神振奋，
神采飞扬，给人以真诚，生气勃勃的感觉；在遇到困难挫折时，总是孜孜不倦，锲而不舍，给人以自
强不息的感觉；在生活中永远展露迷人的微笑，笑对人生、笑对挫折，用你的热情和友爱去感染身边
的每一个人，也感染你自己，用你自然的微笑去抛洒爱的雨露，去化解人间隔阂，消除心理的障碍，
在和睦与和谐的人际关系中你会感觉到天空分外蓝，生活无限好，而你的魅力便会悄然绽放。
可以说气质影响着情感，反过来情感又滋润着气质。
魅力更是一种自然流露的内在气质，是自信的表现，是智慧的渗透，是修养的结晶。
人的魅力不仅来自美的外貌形象，而且主要来自人的内在高雅气质。
漂亮的外貌，自然值得庆幸，但并不代表永远有魅力，因为人的相貌是天生的，会被流逝的岁月夺去
光彩，但是气质却会随着自身修养的完善和自我价值的丰富，如同陈年佳酿一般，永远散发着迷人的
幽香，永远陪伴着你走进文明，走进成功。
年轻人的魅力修炼谈到魅力，以往人们常常会联想到美貌、青春等这些外表印象。
而如今，“魅力”的概念早已变得不那么单一、直观了。
魅力不再仅仅针对外在容貌而言，更含有生活态度、为人处世、个性品位等方面的成分。
不妨让我们来看看以下一些从日常生活中总结出来的添魅力妙招。
神态表情自然而丰富在人与人的互相沟通中，表情是最有品质的交流，也是心有灵犀的交流境界。
日常神态表情的单调、固定化，易带给人呆板无趣之感。
让表情自然生动地流露你对生活每时每刻的感受吧，即使你相貌平平，也会由此而显得感性率真、灵
秀可爱，从而充满吸引力。
适度保持自我有时候，过于迁就、盲从大流、无主见的性格反而会遭致人反感或让人忽略，感觉不到
你的存在。
即使在公众场合，适度地保持自我也是应该的。
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不妨想说就说，想笑就笑，想穿牛仔裤就不要难为自己老扮绅士淑女。
但是切忌声音尖厉、粗俗，也不要走极端，以为与周围环境反差越大就越能突出自我。
要学会做水果拼盘里的那片菠萝或柠檬，既独特，又合群。
谈吐风趣幽默风趣的谈吐是男性的处世法宝，也是女性的魅力元素。
偶尔开一些无伤大雅的小玩笑，或侃些调皮的小笑话、恰到好处地正话反说、适当地自嘲一下，令人
乐不可支的同时，也使你充满情趣的形象更深入人心。
如果你天生缺乏幽默细胞，那么也不要紧，多翻翻书特别是漫画书，看看听听电视、电台里的智力游
戏节目，有意无意地储备这类知识，诙谐的灵感便会适时地在你头脑里冒出来。
同样坐或立，有人显得平淡无神，而有人就传递出一种清新的气息，让人看着舒服。
正确的坐姿应紧缩小腹，放松肌肉，轻轻舒缓肌肉，让它在全然轻盈的状态之中呈现出最好的效果。
正确的站姿是：胸部扩张，背脊伸直、下巴收缩、收小腰、双腿内侧使力，脚后跟并拢，膝盖打直，
肩膀自然下垂，不需使力。
这样人看上去才会觉得挺拔、优雅。
年轻男人魅力何来没有魅力的男人，就像一杯白开水，只在女人们渴得难以忍受才会去喝，即使喝了
仍会索然寡味地说：要是有点别的什么就好了。
所以很明显，男人都想有魅力。
从生理角度说，你生下来是男人，基本上终生就是男人了。
从心理角度说，大致要到二、三十岁才有可能被认为是个男人，在这之前充其量也就是个男孩。
如何从一个可爱的男孩，“进化”成一个有魅力的男人？
相对于女人来说，男人对外在美的表现方式通常是随意的。
就像你在街上常见的男人。
他们穿的最多的是休闲装，擦肩而过时，平淡得会令你毫无知觉。
但如果你熟悉他、了解他，你一定会知道男人的魅力是“由内而外”的。
诗人说，如果音乐是爱情的食粮，我会一直演奏下去。
对生活中某一美好事物的迷恋，会使人的内心变得无比充实，心中无根如浮萍的男人，内心一定是空
虚的。
一个出色的男人，内心会时时涌动着对生活的激情，适时展现自己的才华。
他这份对生活的热爱，也是男人的魅力所在。
男人就要有个男人的样子。
像个男人有很多标准与条目，其中精神饱满、生气勃勃是要点之一。
没有人喜欢那些温温吞吞、提不起精神的人，不管你是出于何种原因。
没有一个女孩喜欢上一个整天提不起精神的男人，没有哪一个老板愿意提拔一个精神萎靡不振、牢骚
满腹的员工。
特不但在工作中要朝气蓬勃，在生活中也要有声有色。
闲时多参加一些运动与活动，展示出自己的阳光与朝气。
年轻的男人是一只强壮的老虎，当虎虎生威。
男人就一定要是钢吗？
是，也不是。
外表温文尔雅，并不代表性格上的软弱无力；外表粗犷硬朗，内心并非没有柔情似水。
男人之美，不是发达的肌肉，不是俊朗的外表，它表现在积极面对困境，真诚面对亲情。
出色的男人懂得把握刚与柔的尺度。
内心的丰盛很重要，不过现实有时很残酷，男人一旦穷困潦倒、捉襟见肘，就难免有看别人脸色行事
的“窝囊”时候，再大的魅力也无从体现。
换而言之，男人的魅力是如赚钱一样辛辛苦苦挣来的。
因此，作为年轻男人，你至少要有一份安身立命的工作。
然后，以这份工作为起点，为自己谋求更大的发展。
当然，作为初涉社会的年轻人，要一下子拥有一份好的工作或辉煌的事业，是不现实的。
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这个时候，男人的魅力在于不怨天尤人，不破罐破摔，“心系一处、守口如瓶”地跋涉在人生的路上
。
在这个世界里，男人用博大的身躯，为女人遮风挡雨，避险化夷，撑起了一片属于自己的天地！
在女人眼中，男人是山，男人是树，男人永远伟岸、阳刚和富有魅力！
修炼魅力打造新女性旧戏中的女性形象都是娇娇的，是因为那个时代的女人没有社会地位、经济地位
，只能依附男人，所以发嗲就成了邀宠的重要手段。
既然女人是男人的附属品，男人也就需要她们的奉承，喜欢看她们的种种小把戏。
而现在的女性完全没必要承袭这种悲哀的陋习。
如果是闺房之乐，那另当别论。
在大庭广众之下过分作态有损自尊，也易令男人产生非分之想。
有品位的男人还是喜欢仪态万芳，谈吐高雅的女人，无论做同事、做朋友、做妻子当然是“带得出去
”的女人最可心。
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编辑推荐

《青年魅力塑身》告诉我们：一个人的魅力，体现在品格、个性、能力以及仪表这四个方面。
魅力所具有的力量，是因为魅力有非常的亲和力与感召力。
《青年魅力塑身》：口碑热销第3届，你看了吗？
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