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内容概要

2004年，中国大学毕业生人数又创历史新高，达到280万人！
由于缺少职业定位，盲从、困惑、从众的大学生不断增加。
本书正是为刚刚踏入社会的大学生准备的一堂"职业生涯规划"课程。
    书中提出了一套系统的、全新的"立体育人教育体系"，使理论与实际相结合。
在此基础上，总结出了成功人生职业规划的六步定律。
    不仅如此，本书还具有现实的指导意义，从就业准备、投寄简历、面试应聘⋯⋯一直到就业后与上
司、同事之间的交往，介绍地具体详实，及具实用性。
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作者简介

陈大为，  "立体育人教育体系"创研人、图书策划人，"大学生职业生涯规划"课程积极的倡导者。
曾创作出版过《逆商》、《101种望子成龙的方法》、《卡耐基智慧全集》以及《聆听智慧》系列丛书
（《十位成功大师经典讲义》、《十位管理大师经典讲义》、《十位营销大师经典讲
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书籍目录

毕业等于失业大学生毕业就业问题的十大弊病  1、大学生就业缘何如此艰难  2、来自新世纪的生存压
力 规划你的职业生涯  全新的“立体育人教育体系”  1、大学生职业生涯规划定位  2、每位求职者三种
精神层次的存在  3、宇宙点中的四种能量递进关系  4、学会用右脑求职世功人生职业规划的六步定律  
大学生不可不知的“职业生涯规划学”  1、人是职业环境的产物  2、知己知彼，职场不殆  3、探知职
业定位的根本所在  4、使每个校园人转变为社会人的有效途径  5、解决职业规划的核心问题  6、为你
的职业生涯规划画上圆满的句号细节决定职场成败  求职应聘的成功实践  1、行动信心测试  2、自我行
销时代的来临  3、半求职作为你的第一份工作  4、了解有关就业信息  5、制作一份优秀的求职简历  6
、应聘实战  7、有效面试的捷径  8、签订就业协议  9、人才测评进入职场后的必修课  职场竞争要义  1
、你的第一份工作  2、洞悉职场兵法  3、与上司交往的技巧  4、与同事交往的技巧立于职场不败的永
恒定律  塑造学习型个人  1、选择学习型组织  2、以老板的心态对待工作  3、学习型个人如何适应岗位
要求附录：中英文互译简历常用词汇写在后面的
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