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内容概要

我们无法改变一个人的天分，但是我们可以改变一个人的学习方法。
想要拥有好成绩，就必须运用正确的学习方法。
    本书即在这方面为大家提供了一些切实可行的最佳学习方法，这些方法轻松易掌握，对提高我们的
学习成绩有神奇的魔法作用，耐用每个方法都与日常生活和学习紧密相关，文字浅显易懂，一它会对
同学们的学习有所帮助。
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作者简介

王擎天，UCLA数学博士，台湾知名数学教授、教改选锋，多年来致力于教育事业，在长期的实践中
，积累了丰富的教学经验。
他提倡学生们应该在欢愉的气氛中轻松学习，并鼓励学生把握效率、发挥潜能、挑战自己。
除了在数学领域有专业著作外，王擎天教授在辅导学生提高学习效率

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<快乐学习魔法通>>

书籍目录

第一章 快乐学习的八个奥秘  信心就在你手中——培养自信  自动自发地学习——培养自觉性  展开想
像的翅膀——培养想像力  把学习变成乐趣——兴趣是最大的动力  因科制宜——掌握学习要领   全面
发展——克服偏科  克服对老师的偏见——学习是自己的事  从现在开始——克服“明日复明日”第二
章 提高学习效率  你属于哪种学习类型  自我检讨，让错误不再重复  利用零碎时间  避免过度熬夜  适当
休息效率高  掌握科学的预习方法  上课时集中注意力  做笔记有诀窍  趁热打铁，及时复习  常常问为什
么  跟朋友一起学习 善于运用彩色笔  选择适合自己的参考书  查根究底，经常使用工具书第三章 你也
可以过目不忘  保持良好的心态  不要长时间学习同一门功课  多动手，记得牢  制作卡片，随身携带  充
分发挥奇特的联想  目录和提纲的妙用  提炼重点，简化记忆第四章 创造学习的最佳条件  量身定做一
个书房  在窗明几净的环境中学习  音乐也可以帮助学习  摄取对脑部发育有益的食物  锻炼强健的体魄  
呼吸早晨新鲜的空气
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