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内容概要

依着不同的感觉，沏一杯让人心情、身体都能放松的茶，不论三两好友一起喝茶还是独自一个品茶，
柔软的香气、舒爽的滋味或浓醇的口感，都会渐渐在口中化开，浸润整个人的心灵。
以鲜美的茶汤颜色搭配茶具、摆饰、各色布类、甚至不同的气候景色，更能达到由视觉带来的愉悦感
觉，身心同时可以得到舒缓，原来茶也是幸福的来源之一，有茶的生活真好。
希望这本书能以多种冲泡选择带给您更多的幸福。
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