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内容概要

本书是作者多年悉心研究欧美最流行的理念，并与中国本土实际结合的最新成果。
毫不夸张地说：至少有1000万人会从中受益一生。
该书从运用“高级生存状态＝P+5E+3H”原理，到实践一个都不能少的增值因素，再到把注意力转向
更高价值的活动上，最后直达高级生存状态。
    本书会让你感觉视野开阔、精神振奋，十分实用。
运用其中的任何一条智源，都可使你节省几个月甚至数年的艰苦劳动，使你在最短的时间内获得比别
人倾其一生才能获得的还要丰硕的成功和满足。
    无论是公务员、经理人、公司职员，还是专家、学者、大学生，只要阅读本书，你立刻就会走进一
个富庶、丰盈、轻松、愉悦的绝美意境。
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作者简介

徐端海，40岁，曾在某著名外企当过人力资源高级总监，在英国东伦敦大学做过访问学者1年，现为大
华高端人才管理顾问公司和大华高端营销咨询公司总裁，在塑造品牌人才特征、整合人力资源、团队
建设、营销传播、事业生涯规划等诸多领域中都有突出的表现。
主要作品有：《透视
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书籍目录

现在该你进入高级生存状态了高级生存状态规划路线图第一章：从外借力  收入翻番的秘密   价值倍增
的原理  事业飙升1000%的规则  最伟大的碰力系统  经济形态上的重大奇迹  多走一里路的赴会法则  少
点工作量的最大产能第二章：由内发力  没有效能的人尽早要完蛋  有效的资质可以少走弯路   价值观
决定出路和高度  你工作的目的是什么   你生活的目标是为了什么   你在为谁工作  你有没有自豪感   你
的事业能飞多高  你的影响圈会有多大  你的注意力如何转移第三章：统合综效

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<创建你的高级生存状态>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


