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内容概要

应该说20世纪突飞猛进的科学技术，深刻改变了人类社会历史前进的步伐，成为人类文明进步最具革
命性的推动力量。
设立于20世纪初的诺贝尔物理学奖、化学奖和生理及医学奖，在其百年历史中奖励了许多因为在科学
发展道路上作出了具有原始性、突破性的科学家，使其成为众多国际性科学奖项中最具权威的自然科
学奖。
    尤其在现代中国，一个奋发有为的年轻人群体将决定这个国家和民族的未来。
因此，本书立足于较高的境界针对常常困扰年轻人的问题，精心选取了影响了众多诺贝尔奖获得者人
生价值和事业成功的22个观念，那些杰出的诺贝尔奖获得者将在本书中与我们面对面，将他们对人生
和事业的想法和领悟告诉我们，从22个方面提出了解决影响我们的人生幸福和事业成功的方法。
    遵循这些诺贝尔奖获得者的忠告和建议，也许我们不会得到诺贝尔奖，但是我们对自己的人生将会
有更多的领悟，能够走更少的弯路，同时能够在各种挫折和困境中得到一种激励和鼓舞，最终成功也
将光顾我们。
    有一句老话说，读一本好书就像和一个智者交谈。
而当你手捧本书的时候，和你进行交流的将是这个世界上最顶尖级的智者，从中你将领悟人生和事业
的金科玉律。
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章节摘录

第一章 信仰坚定的人才不会迷失方向1.信念就是生存的基础米盖尔.A.阿斯图里亚斯是1967年诺贝尔文
学奖得主，他的成功之路饱经艰辛磨难。
在他年轻的时候，由于国内的政变，经历了长达十年的流亡生活，也就是这段生活使他感觉到生活的
沉浮不定。
而在他认为，在变幻莫测的生活中，要想取得人生的成功，首先要清醒地认识自己，明白什么是自己
想要的，并且可以坚定不移地坚持自己的信念。
这样，不论外界的因素有多么不利，但是自己仍然能够准确地找到自己的定位，仍然可以追寻自己的
梦想。
依靠这种信念，米盖尔.A.阿斯图里亚斯在沉浮不定的生活中战胜了自己的迷惘，使自己坚定了写作的
信念，从而创作出了《玉米人》等一系列震撼世人的作品。
米盖尔.A.阿斯图里亚斯的经历教会我们，一件事情是否做成，关键要看作事者对“可能”“不可能”
的认识。
坚强自信的信念，往往可以使得平庸的男女，能够成就神奇的事业，成就那些虽然天分高、能力强，
但却疑虑与胆小的人所不敢染指尝试的事业。
因此，只要努力，一切难关都可以闯过，都会把“不可能”变成“可能”。
你的成就之大小，永远不会超出你的自信心的大小。
同样，在你的一生中，假使你对自己的能力，存在着严重的怀疑和不信任，绝不能成就重大的事业。
 天下不会有不热烈、坚强地追求成功而能取得成功的，成功的先决条件就是自信。
河流是永远不会高出于其源头的。
人生事业之所以成功，亦必有其大源头；而这个源头，就是梦想与自信。
不管你的天赋怎样高，能力怎样大，教育程度怎样深湛，你的事业上的成就，总不会高过你的自信，
“你能够，是因为他想你能够；他不能够，是因为他想他不能够”。
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编辑推荐

《诺贝尔奖获得者给年轻人的启迪》历史上那些曾经获得过诺贝尔奖的成功者常常付出了常人难以想
象的努力和艰辛，但正是他们的那种精神和对人生价值的正确领悟，为我们的现代文明做出了杰出的
贡献。
《诺贝尔奖获得者给年轻人的启迪》立足于较高的境界针对常常困扰年轻人的问题，精心选取了影响
了众多诺贝尔奖获得者人生价值和事业成功的22个观念，那些杰出的诺贝尔奖获得者将在《诺贝尔奖
获得者给年轻人的启迪》中与我们面对面，将他们对人生和事业的想法和领悟告诉我们，从22个方面
提出了解决影响我们的人生幸福和事业成功的方法。
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