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内容概要

每个人都有无限的潜力，每个人都有成功的机会，关键是看你能否发挥出来，超越自我、突破自我。
本书正要从自我完善、自信提升、心态调整、目标确定、放飞梦想等大家所需要塑造的十个方面入手
，通过深入浅出的人生哲理、精彩生动的人物故事以及结尾处的指点迷津，磨炼自我，捕捉生存智慧
，获取心灵的励炼，面对不佳的际遇不自暴自弃，学会通过勇敢和坚强来不断挖掘潜能，超越自己的
极限，将自己打磨成一块熠熠生辉的金子。
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书籍目录

1 突破自我从认认自我开始 认清自己的不容易 只有正视自我才能突破自我 缺陷是可以超越的 找准自
己的位置 你需要更强的自我意识 认清自我是前进的动力 改变自我意象从现在开始 用行动去战胜自我 
认识自我才能挑战自我2 提升自信是成长的脊梁 用信心支撑你成和 永远对自己有信收 我是与生俱来的
胜利者 信心能创造奇迹 用信心激发潜能 成功源于自认 满怀信心不懈努力 去掉“不可能”的念头 向不
幸的命运挑虞 自尊的力量 将自卑转化为进取的动力 摒弃自卑找回自信 积累成功3 给梦想插下激情的
翅膀 飞翔的梦想 有了梦想的石头 用梦想来鞭策自己 梦想的动力 成为一个富于创造的梦想家 大胆追求
你的梦想 梦想成真 将梦想坚持到底 以想像赢得成功 想介力是灵魂的工厂 正确使用你的想像力4 以积
极的心态创造美好的未来⋯⋯5 积蓄打不败的力量6 目标是突破自我限的动力7 操纵好思维的转换器8 
在行动中超越自我9 学习是突破自我的最佳捷径10 爱心是最好的果实参考文献
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章节摘录

书摘只有正视自我才能突破自我    在认识自我的整个过程中，我们总能准确地把握到那些 明显的、外
部的特征，通过与他人的比较，便会产生一定的 整体认识，这时，我们应当有意识地避免一些偏见和
不良因 素的干扰和影响，形成自己独到的见解。
有时还要巧妙地运 用"阿Q"战术，占领心理上的制高点。
如果你曾为自己的身 材矮小而苦恼过，那就拿"矮个子长寿"、"矮个子聪明" 来安慰自己，如果你在现
实生活中能用这种态度对待与自己 切身相关的其他问题的话，你的自卑感便会有所缓减，甚至 消除
。
面对自己的不足时，关键要能够扬长避短。
一个身体 素质不太好的人就不要对自己在体育方面有过多的期望，适 当地转换一下我们的思维方式
，很可能我们会在心智活动方 面发现自己的特长。
俗话说得好："条条大道通罗马。
"走向成功的路有很多，不可能因为某一方面的失利而影响你一 生的发展。
    曾长期担任菲律宾外长的罗慕洛身高只有163cm。
起P8初，他与其他人一样，为自己的身材而自惭形秽。
年轻时， 他也穿过高跟鞋，但这种方法终令他精神上不舒服。
他感到 自欺欺人，于是便把它扔了。
后来，在他的一生中，他的许 多成就却与他的"矮"有关，也就是说，正是矮促使了他的 成功。
以至他说出这样的话："但愿我生生世世都做矮子。
"    1935年，大多数的美国人尚不晓得罗慕洛为何许人也。
 那时，他应邀到圣母大学接受荣誉学位，并且发表演讲。
那 天，高大的罗斯福总统也是演讲人。
事后，他笑吟吟地怪罗 慕洛"抢了美国总统的风头"。
更值得回味的是，1945年， 联合国创立会议在旧金山举行。
罗慕洛以无足轻重的菲律宾 代表团团长身份，应邀发表演说。
讲台差不多和他一般高。
 等大家静下来，罗慕洛庄严地说出一句："我们就把这个会 场当作最后的战场吧。
"这时，全场登时寂然，接着爆发出一阵掌声。
最后，他以"维护尊严、言辞和思想比枪炮更有 力量⋯⋯唯一牢不可破的防线是互助互谅的防线"结束
演讲 时，全场响起了暴风雨般的掌声。
后来，他分析道："如果是大个子说这番话，听众可能客客气气地鼓一下掌，但菲律 宾那时离独立还
有一年，自己又是矮子，由他来说，就有意 想不到的效果。
"从那天起，小小的菲律宾在联合国中就被 各国当作资格十足的国家了。
 P9    由于这件事，使罗慕洛认为矮个子比高个子有着天赋的 优势。
矮子起初总被人轻视，后来，有了成功的表现，别人 就觉得出乎意料，不由得佩服起来，在人们的心
目中，成就 就格外出色，以至平常的事一经他手，就似乎成了破石惊天 之举。
P10
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媒体关注与评论

书评每个人都有无限的潜力，每个人都有成功的机会，关键是看你能否发挥出来，超越自我，给梦想
插上激情的翅膀。
    大多数人只发挥了自己蕴藏潜力的十分之一，只利用了身心资源的很小一部分。
    今天的自我来自昨天的付出，明天的自我需要今天的努力和塑造。
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