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内容概要

本书深刻剖析女人的天赋与优势，多角度诠释了美的真谛，全面把握卓越女性的修炼法则，精心呵护
与细心发掘女性的外在美及潜在美。
全力打造集东西方文化底蕴以及古典美和现代美于一身，具有良好修养和非凡魅力，并能改变命运创
造未来的卓越女性。
以最短的时间还女人以完美的形象，使她们直达幸福的彼岸。
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作者简介

李月心，毕业于吉林大学，安利公司培训师，营养师、美容师，现任中国人口文化促进会理事，山海
慧(中国)教育机构营运总监、北京香光庄严心理咨询公司总经理。
对我国的中医和藏医有着独到、深刻的见解。
师从藏传佛教宁玛派高僧学习金刚乘佛法，主张运用人自身的觉悟力量、禅修
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