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内容概要

与朋友交往，可以开启通往广阔世界的大门。
而在这一过程中，只有积极主动，用心交流，真诚付出，才能让自己魅力四射，散发自信的光彩，从
而吸引更多人“自动”成为推心置腹的好朋友。
本书将告诉你如何建立起快乐的人际关系，用朝气蓬勃的生活态度与得体的处世方法，将棘手的人际
关系障碍一一扫除。
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作者简介

陈书凯，人际沟通学专家，国内著名的研究个人发展问题的学者。
多年的研究使其对青年人、对社会有了深刻而全面的认识与了解，是青上人最可靠的导师和朋友。
著有《自动自发》、《150个激发创意的游戏》、《莎士比亚的人生启迪》、《真本事来自好观念》、
《小故事，妙管理》等书
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书籍目录

第一章 找朋友从心开始 1 君子之交淡如水 2 寻找共鸣将心拉近 3 别做“老好人”和“交际花” 4 不要
害怕“出丑” 5 已所不欲，勿施于人 6 做你自己，拒绝无味讨好第二章 打破初次见面的僵局 7 姓名的
最甜蜜的语言 8 微笑是最好的魔法师 9 建立好感才能爱屋及乌 10 举手投足给你加分 11 与陌生人相处
第三章 会说话，朋友自然找上门 12 因人而异，见机行事 13 用赞美搭起沟通的桥梁 14 懂得倾诉更要懂
得倾听 15 守口如瓶，别做小喇叭 16 说话中的几大禁忌 17 闲谈也需要技巧第四章 说得好不如做的得好
18 守时是交往中最基本的原则 19 言必行，行必果 20 让礼物传递心意 21 把握分寸，恰到好处 22 面对
“嫉妒”心理第五章 态度决定一切⋯⋯第六章 退一步，海阔天空第七章 化解争执的解决之道第八章 
推心置腹一辈子附录主要参考文献
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