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内容概要

自由、叛逆、独立、依赖⋯⋯这个时期的宝宝就像一个矛盾体，无论是个体的成长，还是与周围人的
交流，都进入一个全新的时期。
因此本书对三岁宝宝的生活习惯和心理健康的指导都占了相当多的篇幅。
这也是宝宝向儿童角色转变的重要时期，因此本册书开始有详细的关于幼儿园生活的介绍。
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作者简介

王擎天：LCLA数学博士，除了在数学领域有专业研究外，也是台湾知名教育学博士，多年来致力于
儿童教育事业，在长期的实践中，积累了丰富的经验，并著作颇丰。
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编辑推荐

　　两岁孩子已经可以接受正常的饮食结构了，因此本书对幼儿的饮食营养标准，饮食习惯的培养做
了详细的介绍。
此外，对宝宝的心理素质的提高也做了进一步的探讨，通过玩具，游戏等着重培养宝宝的自立、合作
等意识，同时，本书还对如何增进孩子的创造力，如何帮助孩子表达情绪，如何引导孩子学习生活常
识等做了讲解。
　　家有娇儿，父母心事。
忙碌的生活、甜蜜的负担，告别忙碌享受生活，放下负担只留甜蜜，这是献给新手父母们一份最好的
礼物。
 能动能跑的三岁宝宝所接触到的世界越来越大，他们以好奇的目光注视着一切使他们感到新奇的东西
，并且会时不时冒出一些稀奇古怪的问题。
是不是会让你经常感到措手不及呢？
宝宝的心理变化越来越明显，逆反现象开始出现啦。
宝宝的临越来越多的问题，可敬又可怜的家长们要如何应对自如呢？
现在就来告诉你！
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