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内容概要

　　幽默是一种创造力、想象力的综合体现，是心领神会的产物，本书从巧妙的角度切人，层层递进
，将富有哲理的生活用幽默的方式予以阐释，将幽默的韵味娓娓道来，深人浅出，高屋建领，富有说
服力。
书中观点的阐述一扫墨守成规的说教，让读者在有趣味的说理中理解幽默的精髓。
幽默作为一种智慧，需要人们启动聪明才智去精心设计。
相信读者从本书的轻松阅读中，定能领悟幽默的真谛。
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A．揭开幽默的面纱　众说纷纭话“幽默”　幽默是一种生活艺术　幽默是一种机智思维　幽默是一
种人生态度B．幽默的无穷魅力　幽默具有神奇的疗“笑”　幽默对忧愁烦恼说“No”　幽默是处世
魅力之“缘”　幽默是距离的“亲善大使”　幽默使人面对困境，超然解脱　幽默可以巧解尴尬　幽
默使你“赢”遍天下C．成功幽默需要内外兼修　有高尚的情趣和乐观的信念　有敏锐的观察力和丰
富的想象力　　有较高的文化素养和表达能力　成为幽默高手的条幽默秘诀　幽默也须看对象　幽默
有度，过犹不及　幽默须在生活中不断练就D．笑里藏“道"曲径通幽　妙答怪问，以虚对实　以虚对
虚，虚实辉映　隐含判断，藏中有露　暗度陈仓，偷换概念　张冠李戴，巧妙借喻　以幽默之道，还
治其身　妙用修辞，幽默逸出　幽默——批评的“糖衣炮弹”　幽默“冷面效应”　　幽默的矛盾逻
辑E．倒行逆说反语交叉更幽默　反话正说“悟”在其中　正话反说的“荒谬放大镜”　反话讽刺更
为辛辣　曲说隐衷，别有用心　颠来倒去的幽默美学F．自嘲自讽幽默自己备受欢迎　自嘲是最佳的
幽默术　自嘲幽默显豁达　拿自己“调侃”　自己骂自己最安全　紧张情势，自嘲救驾G．脑筋反转
人性丛林要打幽默拳　遇事多反向思考，说话多幽默出招　当有人强辩时，幽默出招　遇到尴尬情况
时，幽默出招　遇到忍无可忍的事情时，幽默出招　想让人心服口服时，幽默出招　接到别人的“烫
手山芋”时，幽默出招　突然发现自己上当时，幽默出招H．行闯职场穿上幽默防弹衣　做个职场上
的幽默高手　面试，幽默顺闯职场第一关　将幽默融入管理l　管理者的幽默艺术　与下属相处的幽默
　与上司交往的幽默　职场幽默禁忌L．幽默传情趣言妙语赢幸福　缔结良缘，从幽默开始　风趣传
情，给情书加点幽默　幽默斗嘴：碰碰车式的恋爱语言　恋爱成功的幽默秘诀　巧用幽默提出恋人缺
点　幽默是婚姻生活的润滑剂　让幽默常来家里做客l　夫妻幽默，素材多多　花样幽默，让风趣为家
庭添乐趣l　夫妻矛盾，用幽默来化解　给孩子也上堂幽默课J．社交舞台尽显幽默智慧　笑是人际间
最短的距离　幽默的自我介绍技巧，　不便直言时，幽默派上用场　外交韬略，一切尽在幽默中，　
借题发挥，暗藏机锋　幽默谈判，助你“柳暗花明"　过犹不及，幽默社交有禁忌K．看幽默荟萃励成
功人生　政坛精英的幽默，　艺术大师的幽默　文学巨匠的幽默
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