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内容概要

意志是一个人成功的关键。
遗憾的是，现在的大部分孩子都缺乏意志力，他们生活在父母的溺爱与包办下，缺乏自我解决问题的
能力、坚持不懈的毅力及抵抗挫折的耐力，这样的孩子在以后的生活中会遇到各种各样的麻烦。
明智的父母应该从小就培养孩子坚强的意志力，给孩子的成长上一道保险。
     本书提供了培养孩子意志力的10种方法，这些方法简便实用，有利于父母在日常生活中参考。
同时，每章配有两个相关的亲子故事，让孩子在故事中得到教育。
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章节摘录

　　2．让孩子学会生存　　人们只想到怎样保护他们的孩子，这是不够的。
应该教他成人后怎样保　　护自己，教他经受得住命运的打击，教他不要把豪华和贫困放在眼里，教
他　　必要时在冰岛雪地里或者马耳他岛灼热的岩石上也能生存。
　　——法国思想家卢梭　　一个真正疼爱孩子的父母应关注孩子将来是否能适应这个竞争的世界。
　　将一个在父母精心呵护下，毫无社会生活经验和自我生存能力的人推人社会　　是非常残忍的事
，也是家长最不愿意看到的结局。
　　巧巧今年11岁了，干什么都要按妈妈的意愿行事，她从不跟妈妈吵闹。
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媒体关注与评论

　　意志坚强的人能把世纪放在手中像泥块一样任意揉捏。
　　———歌德　　年轻人要勇敢地走自己的路，许许多多的革命前辈就是从无数的坎坷中　　锤炼
出来的。
　　——刘少奇　　不经风雨，长不成大树；不受百炼，难以成钢。
有理想有出息的青年人　　，必定是乐于吃苦的人。
　　——雷锋　　人在逆境中，意志的力量便会凸显出来。
意志坚定者往往照旧奋进，勇　　往直前；而意志薄弱者则一击便垮，一蹶不振。
　　——南怀瑾　　伟大人物最明显的标志，就是他坚强的意志，不管环境变换到什么地步　　，他
的初衷与希望仍不会有
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