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内容概要

心情的好坏，其实只是一种选择。
你选择戴上乐观的眼镜，你看到世界会处处亮堂；你选择戴上悲观的眼镜，你看到世界将是一片灰色
。
作为现代人，如何选择自己的好心情？
由羁绊中抽身而出的行动，会使你的心情变得轻松。
　　做快乐的使者，让自己的生活充满阳光。
　　有的人，心如阳光，散发温暖；有的人，心像大海，博大无边。
面对责难也好，挫折也罢，他们总是面带笑容，心态平和。
他们拥有好心情，这种心情能使自己的精神、体力、创造力保持最佳状态，同时也能感染他人，以赢
得帮助。
因此，他们人生的道路会拥有更多的鲜花和温暖。
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章节摘录

　　第一章 幸福与快乐藏在哪里　　问心无愧　　半个世纪前，在纽约贫民区某公立学校里，奥尼尔
夫人所教的三年级学生举行了一场算术考试。
阅卷时，她发现有12个男孩子对某一题的答案错得完全一样。
　　奥尼尔夫人叫这12个男孩子在放学后留下来。
她不问任何问题，也不做任何责备，只在黑板上写下这样一句话：　　“在真相肯定永无人知的情况
下，一个人的所作所为，能显示他的品格——汤姆斯?麦考莱”。
　　她让孩子们抄100次。
　　多年后，其中的一个孩子回忆说：“我不知其他11个人有何感想，只知道自己，可以说：这是我
一生中最重要的教训。
老师把麦考莱的名言告诉我们已经是多年以前的事了，我至今仍认为那是我所见到的最好的准绳之一
。
不是因为它可以使我们衡量别人，而是因为它使我们可以衡量自己。
”　　我们中间需要决定宣战或其他国家大事的人不多，但我们每人每天都必须作出许多个人的决定
。
在街上捡到一个钱包，该把钱吞没呢，还是送交警察?那笔交易本是别人的功劳，可以把它据为己有，
列在自己的业绩里吗?　　我国传统文化里有“慎独”两字，说的也是君子要注意在无外人知道的情形
下谨慎从事。
其实，你做的任何事，至少你的心知道，是“问心有愧”还是“问心无愧”，这种区别来自于你那一
念之间的选择。
选择了光明磊落，你的心就会无拘无束；选择了不能见人，你的心就会愧疚一生。
　　还记得电影《红番区》的主题曲《问心无愧》吗？
　　只会流汗，不会流泪；不懂后退，只会奉陪。
只想尝到挑战的滋味，吃一点亏已无所谓，受点苦也无所谓。
一身伤痕，换一分体会。
怎么能够将白变黑，怎么能够将是变非，怎么能够眼睁睁看着世界不分真伪。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　作为现代人。
如何选择自己的好心情？
美国作家克里斯顿·D拉尔森就是一位选择戴乐观眼镜的人，他在一首《答应自己》的诗中，写了如
何选择好心情的方法：　　答应自己——　　将如此坚强，任何东两也我法扰乱内心的静谧；　　和
见到的每一个人谈到的都是关于健康、幸福和舒畅；　　让你所有的朋友都感到他们各有所长；　　
任何事物皆能窥见其光明的一面，使你的快乐信条处处应验；　　只想令人快感的事情，仅盼让人欣
然的结局；　　对别人的成功像对自己的成功，报以同样的欢呼；　　忘却以往的过失，义无反顾地
争取更大的建树；　　将永远面带一种愉悦，向所遇到的每一个生灵送上一份可心的笑意；　　将如
此忙于完善自己，而无暇对他人吹毛求疵；　　将过于豁达，不会忧郁；过于高贵，不屑动气；过于
硬朗，不知畏惧；过于快活，不容心存芥蒂。
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