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内容概要

戴尔·卡耐基，美国现代成人教育之父，著名的企业家、教育家和演讲口才艺术家，著名的心理学家
和人际关系学院，被人们称为“20世纪最伟大的成功学大师”。
    他的著作和思想，影响和改变了数以亿人的生活和事业。
这位成功大量究竟为何被誉为“20世纪最伟大的人生导师”呢？
本书将会告诉你答案。
    本书详细地介绍了卡耐基的演讲方法和技巧，睿智地剖析了人性的忧点和北点，为您打造成功之路
、拥有一个美好的人生点明方向、指明道路。
    《戴尔·卡耐基智慧全集》，卡耐基教育实践的结晶，只要你遵行书中卡耐基这些简单实用的人际
准则和生活技巧，你就能获得成功。
    《戴尔·卡耐基智慧全集》——全面地为你解读卡耐基的处世之道。
    《戴尔·卡耐基智慧全集》——卡耐基思想精华的汇集，成功会因为你阅读本书而成为现实！
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书籍目录

第一篇 人性的弱点  第一章 处理人际关系的基本技巧　　1. 活在今天的方格中　　2. 赞美他人　　3. 
制造奇迹的信函——请对方帮你一个忙　　4. 不要直接批评他人　　5. 尽量让对方说“是”　　6. 从
他人角度看问题　　7. 维持融洽的感情　　8. 注意交谈时的表达方式　　9. 得到更多的朋友　　10. 尽
量减少对别人的伤害　　11. 以友善的方式赢得别人的赞同  第二章 让别人喜欢你的秘诀　　1. 真诚地
关心他人　　2. 想让大家喜欢你，先要自己喜欢自己　　3. 做什么样的女孩会让大家喜欢　　4. 给对
方一个良好的印象　　5. 牢记他人的名字　　6. 投其所好，谈论他人感兴趣的话题　　7. 尊重他人，
让他感到自己很重要　　8. 做个处处受欢迎的人第二篇 人性的优点  第一章 抗拒忧虑的方法　　1. 忧
虑是健康的大敌　　2. 不为小事垂头丧气　　3. 找出解决忧虑的最好方法　　4. 平均率可以战胜忧虑
　　5. 适应不可避免的事实　　6. 让忧虑到此为止  第二章 改掉忧虑的习惯，保持充沛的活力  ⋯⋯  第
三章 幸福完美的生活第三篇 语言的突破  第一章 有效演讲的基本法则  第二章 演讲的艺术第四篇 快乐
的人生  第一章 培养快乐心理  第二节章 保持快乐的诀窍第五篇 美好的人生  第一章 赢得友谊和思考的
方式  第二章 不伤害人的同时纠正他的错误  第三章 家庭幸福的秘诀参考文献
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章节摘录

　　金无足赤，人无完人，人生在世，孰能无过。
生活中，我们与别人沟通　　是不可避免的，在这个交往的过程中，往往会发现别人身上的缺点和过
错。
　　一般来说，人都有自知之明。
人们发现自己的错误后，会对过失的性质、危　　害、根源等进行一些反思。
但是，旁观者清，当局者迷。
自己的反思再深刻　　，总是没有旁观者看得清楚。
所以，当我们发现别人的过失时，予以及时的　　指正和批评，是很有必要的。
有人说赞美如阳光，批评如雨露，二者缺一不　　可，这话是非常有道理的。
在沟通中，真诚的赞美是必不可少的，但中肯的　　批评也
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媒体关注与评论

　　成功其实如此简单，只要你遵行卡耐基先生这些简单实用的人际准则和　　生活技巧，你就能获
得成功。
　　马克·维克多·汉森（畅销书《心灵鸡汤》作者）　　卡耐基从上世纪初就开始讲授他的成人训
练教程，开办了美国的成人教　　育运动。
他的成功哲学与处世技巧对当今时代的年轻人来说，仍是一个永恒　　的人生课题。
　　罗伯特·舒勒（美国十大励志专家之一）　　卡耐基留给我们的不仅仅是几本书和一所学校，其
中真正的价值是：他　　把个人成功的技巧传授给了每一个想出人头地的年轻人。
　　肯尼迪（美国前总统）
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编辑推荐

　　戴尔·卡耐基，是20世纪最伟大的成功学大师，美国现代成人教育之父，著名的心理学家和人际
关系学家。
卡耐基开创的“人际关系训练班”遍布世界各地。
他一生致力于人性问题的研究，运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点进行探索和分析，
总结并开创出一套独特的融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的成人教育方式。
　　本书凝聚了戴尔·卡耐基众多著作的精华，集戴尔·卡耐基超人的智慧、严谨的思维于一体，内
容包括“人性的弱点”、“人性的优点”、“语言的突破”、“快乐的人生”、“美好的人生”五篇
。
读此书，会在道德、精神
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