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内容概要

本书是一本面向高考考生的书籍。
每年高考失误的考生占25%左右，填报志愿不当的考生占30%左右，看到学生挑灯夜战而成绩平平，
看到学生厌学、逃学，我们想，怎样才能让学生“高分”、“高能”、“会学”、“乐学”呢？
    经过近六年的精心打造，《打造状元》一书诞生了。
本书系统而精辟地介绍了优秀中学生学习、应考及填报志愿的方法和技巧，具有易读、易吸收、易运
用、易出成效的特点，为中学生高考成功提供了一种极佳的模式。
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作者简介

欧粮春，华夏当代科教英才，他中学时就立志要成功，成绩连续全校第一名。

    他曾先后担任安塑中圆科技、江苏宝业两大家型企业（前者为上市企业）总工程师，是一位顶尖的
创新思维奇才。

    在学习方法，他不断阅读古今中外顶级好书，在最近的两年里，又花费巨资20多万人
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书籍目录

作者简介写给读者成功源于梦想第一章 状元学习之道  第一节 学习的关键在课堂  第二节 时间管理，
重在效率  第三节 科学记忆，七字真诀  第四节 适量练习，融会贯通  第五节 全面发展，避免偏科  第六
节 择友而交，共同进步  第七节 持之以恒，以学为乐第二章 全面挖掘潜能  第一节 自信是英雄的本质  
第二节 管好情绪，笑傲人生  第三节 未来潜力，健康是本  第四节 开发智力，功在书外  第五节 课外好
书，开卷有益第三章 应考宝典  第一节 全方位做好考前准备  第二节 考试“成功三步曲”  第三节 考场
“高分六法则”  第四节 冷静处理考场突发事件第四章 填报志愿的金钥匙  第一节 树立正确成才观  第
二节 圈定专业  第三节 圈定高校  第四节 科学填报志愿第五章 是终点，更是起点附录1：历史上最著名
的三位状元附录2：中国十大著名高校附录3：《岳麓书院学规》附录4：家长配合事项一览表有感而发
读《打造状元》有感鸣谢
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