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内容概要

本书从人们日常饮食生活着手，从科学性、知识性、生活性和实用性的角度出发，充分吸收现代饮食
生活中各种新知识、新经验，并以一年365天为架构，适当根据时令性季节性每天都介绍几个方便、实
用、科学的饮食窍门而精心编撰的一本省心、省力、省时、省钱的窍门工具书。
本书在涵盖千余条饮食窍门的丰富内容上，还充分考虑到时下流行快餐化的阅读口味，让您在随性、
自然、贴切的翻阅中顺手拿起，快速翻看，既增长饮食健康常识，方便生活，又可当作健康礼品送给
亲人朋友，实在是您身边最贴心最方便的饮食健康小顾问。
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1月　新年开始新尝试2月　为团圆与幸福加道菜3月　春天的手牵着健康走4月　佳肴还来好心情5月　
乐在闲适生活中6月　开心与美味同行7月　简单快乐在身边8月　动动手，惊喜无限9月　秋，美不胜
收10月　享受生活每一天11月　把快乐储存在心中12　过去的不仅是岁月附录　饮食窍门分类检索一
览参考文献
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编辑推荐

本套图书根据现代家庭生活的需要，分别从饮食健康、居家生活、疾病医疗等三大方面，从科学性、
实用性、生活性和技巧性的角度精心编辑，分门别类地提供了日常生活必备的各种技巧和窍门，本套
图书按照一年365天每天为一节的体例，逐一向读者献生活的法宝，适于读者每日茶余饭后休息入睡前
随手翻看，是一本让读者省时，省钱，省心，省力的书。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<饮食窍门每日一点通>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


