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内容概要

幸福婚姻是幸福人生的重要组成部分。
本书作者通过对婚姻、感情和家庭生活多年的观察，发现幸福婚姻的奥秘不在于寻找那个“最好的”
伴侣，也不在于对另一半提出诸多要求，而在于你自己要做最好的伴侣。
抛开偏见、苛求、自私以及推卸责任，多从自身寻找原因，做你应该做的，做你能做的，做你正在做
的，你将会发现幸福的婚姻生活就在眼前！
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作者简介

明天，高级心理咨询师，婚姻指导师，婚姻情感专栏作家，《婚姻与家庭》杂志特聘婚姻顾问。
从事多年的婚姻咨询和婚姻培训工作。
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书籍目录

第一篇　探寻幸福婚姻的秘密：对你自己负责　第一章  为什么总是不幸福    一、永远的遗憾——嫁错
和娶错    二、你对婚姻有什么希望    三、从希望走向失望——五种常见的不幸福的婚姻    四、谁为幸
福负责　第二章  划清双方的责任    一、划分所有权    二、担起各自的责任    三、将我的自由拿回来，
将他（她）的自由还给他（她）    四、我的尊严不容侵犯    五、“三八线”滋养爱    六、自制，而不
是“制他（她）”　第三章  重新探索自我 　 一、正视你心灵深处的真实    二、不要指望别人    三、
完整的你必须具备的基本元素    四、放手对方成长，为自己减负第二篇　做最好的爱人，你必须具备
的五个品质　第四章  缔造婚姻之血——爱    一、你们为什么结婚    二、如何衡量爱情    三、滋养你的
爱人    四、培养爱的能力　第五章  筑起婚姻之骨——责任感和忠诚 　 关于责任感 　   一、什么是婚
姻的责任 　   二、爱情、婚姻与责任的辩证关系  　  三、责任感，你走进婚姻的通行证  　关于忠诚  
　  一、爱的忠贞  　  二、诚实永远是第一位的  　  三、严防“第三者”　第六章  丰盈婚姻之肉——
尊重和宽容 　 关于尊重 　   一、尊重彼此的自由  　  二、拥抱彼此的差异   　 三、认可对方的价值　
　关于宽容　　　一、宽容是感情的润滑剂　　　二、重建信任第三篇　幸福是手牵手向前走构筑搒
婚姻　我们能做什么（代后记）
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