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内容概要

不管人们怎样评论单身女人群体，她们都是一个值得玩味的话题。
你或许就是她们中的一员。
你或者由于对婚姻的失望、或者向往一种自由自在的生活、或者暂时处于一种单身的状态，那是你选
择生活的态度。
何况时代在进步。
社会在发展，人们的传统观念正受到前所未有的主战。
单身女人有自己的忧愁．同样，也有自己的快乐。
本书就是关注着这样一个群体——单身女人，透过她们的喜怒哀乐，走进她们的内心世界。
更主要的是，让所有单身的女人们，在这里看到自己的影子，了解自己应该学习的东西。
把人生修炼得更加精彩。
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书籍目录

第一堂课　单身女人，要做时尚一族第二堂课　单身女人的秘密空间第三堂课　有内涵的女人具有无
法抗拒的吸引力第四堂课　知性是理性与感性的完美融和第五堂课　做个懂爱的女人第六堂课　做女
人不容易第七堂课　呵护自己的心灵和身体第八堂课　单身女人靠自己创造安全感第九堂课　性感让
女人妩媚迷人第十堂课　温柔是女人的天性第十一堂课　让乐观自信永相随第十二堂课　美是一种感
受第十三堂课　打造属于自己的优雅神韵第十四堂课　女人不能缺少魅力第十五堂课　品位体现女人
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